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Zachrana a obnova krajiny

1 Uvod

Rostliny doprovézeji clovéka od nepaméti. SlouZily a slouZi mu jako zdroj potravy,
vldken a mnoha dal$ich produktti a surovin pro priimysl i pro ziskdvani tepla a ener-
gie, maji velky vyznam i pfi vytvafeni zdravého Zivotniho prostfedi. Uvadi se, Ze lidé
vyuzivaji k nejriiznéjsim uceldm nékolik desitek tisic druhti rostlin. Odpradavna také
rostliny poskytuji clovéku nepfeberné mnoZstvi ldtek pfimo i nepfimo ovliviiujicich
zdravi a prispivajicich k pohodé a dobrému Zivotu. Tyto lé¢ivé rostliny jsou zdkladem
pro fytoterapii, kterou ¢lovék vyuZziva v celé své historii. Jak praddvni lidé postup-
né poznavali své okoli a pfirodu, tak si postupné osvojovali znalosti o prospésnosti
i nebezpecnosti riznych rostlin i jinych pfirodnin. Moznd zpocitku nevédomé, ale
postupné stale vice védome a cilené pouzivali lidé rostliny k 1é¢bé neduhti a vSelikych
potizi. Jak ukazuji mnohé ptfiklady z neddvné historie i soucasnosti ,pfirodnich na-
rodd”, ve spolecenstvich lidi vZdy ptisobili pouceni odbornici, 1é¢itelé ¢i Samani, ktefi
ovlddali po generace pfeddvané zkuSenosti o 1é¢ivé sile rostlin. Do dnesni doby se za-
chovaly znalosti a informace o metoddch a prostiedcich pfirodniho 1é¢itelstvi nejmé-
né ze CtyT geografickych a kulturnich okruht: ¢inskd medicina, indickd (&jurvédskad)
medicina, medicina evropskych ndrodd a Egypta a kone¢né i medicina ptivodnich
skd medicina, dnes vyuZivajici na 300 druhd rostlin (Bumba a Solcovd, 2018). Mnoho
rostlin poskytuje t¢inné ldtky uzndvané i moderni farmakologii a medicinou a jejich
1é¢ivé plisobeni nikdo nezpochybiiuje, naopak jsou pfedmétem intenzivniho vyzku-
hradila je svymi postupy a metodami. Moderni spole¢nost je v péci lékarti, zatimco
lécitelé a jejich ,pfirodni” metody lé¢eni byli, pfinejmensim vétSinovou spole¢nosti,
pozapomenuti, nebo dokonce védome odstranéni. AvSak ne vZdy a vSude, a tak i dnes
muzeme téZit z jejich schopnosti. Ukazuje se, Ze 1ékaf a 1éc¢itel mohou dokonce spo-
lupracovat, i u nds existuji 1ékafi s hlubokymi znalostmi o moZnostech a praktikdch
Lprirodni” mediciny, fytoterapie, homeopatie apod.

Specidlni metodou fytoterapie je gemmoterapie. Ndzev pochazi od slova gem-
mae, které ma v latiné nékolik vyznami: minerdl, pryskyfice, drahokam, ale také
pupen; gemmo znamend pucet. Gemmoterapie tedy vyuZivd pifedev$im pupeny
a ddle mladé vyhonky stromt a ket, klicky kli¢icich semen, mladé kotinky a dalsi
zarode¢né tkané rostlin pro pfipravu extraktl k 1é¢ebnému pouZiti. Své poc¢atky ma
gemmoterapie zfejmeé v pravékuy, ze stfedovéku zndme jiZ také pisemné prameny po-
pisujici vyuziti nékterych pupent, ale pozdéji byla pozapomenuta, avsak po staletich
zapomnéni byla znovu ,objevena” ve druhé poloviné 20. stoleti. Stalo se tak zdsluhou
lékate Pola Henryho ptisobiciho v Belgii a Francii, jenZ rozvinul poznatky ukrajinské-
ho védce V. P. Filatova. Z jeho praci pak vychdzeli dalsi 1ékati a biochemici, ktet{ maji
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zdsluhy na rozvoji gemmoterapie v soucasnosti (vice viz napf. Andrianne, 2007 nebo
Zentrich, 2007). Do Ceskoslovenska se dostala gemmoterapie diky bylinafi R. Frané-
covi kolem roku 1968 a posléze byla rozpracovdna bylinafi J. Jancou a J. A. Zentrichem
a jejich nasledovniky. V soucasné dobé se v Ceské republice vénuje gemmoterapii nej-
méné nékolik specialistti a preparaty pro gemmoterapii vyrdbi nékolik firem.

Podle Pola Henryho jsou pupeny vyjimecnou ¢asti rostlin, a to pfedevsim proto,
Ze na bdzi kaZdého pupenu se nachdzi délivé pletivo — meristém -, z jehoZ kaZdé jed-
notlivé buiiky mtZe vzniknout nova rostlina. To znamend, Ze pupeny v sobé obsahuji
veskerou informaci pro vyvoj stromu, kefe ¢i byliny vetné jejich léc¢ivych Gcinkd.

Gemmoterapii se v souasnosti vénuje velké mnozstvi odbornych ¢lankd, knih
a utebnic vychdzejicich zejména v némcing, francouzsting a anglicting. Ceskym ¢te-
narim je v posledni dobé k dispozici i nékolik prekladd zahrani¢nich publikaci; vedle
vy3e zminéné knihy (Andrianne, 2007), jejiZ kvalita bohuZel utrpéla odbytym piekla-
dem, je to zejména novéjsi a kvalitéjsi publikace autorti Ganz a Hutter (2021) a také
jiz zminénd ptvodni ¢eska publikace vyznamného bylinafe a lécitele J. A. Zentricha
(Zentrich, 2007). Radu informaci 0 gemmoterapii shrnuje i Skodové (2017). Gemmote-
rapie je rozsifend zejména v Italii, ve Francii, Svycarsku a v Némecku, ale pouZivd se
i v mnoha dalSich zemich, napf. v USA ¢i v Austrdlii. Gemmoterapeutika byla oficial-
né uznana piijetim do francouzského lékopisu v roce 1965 a do evropského lékopisu
v roce 2011 jako soufdst homeopatickych 1é¢iv (Ganz a Hutter, 2021).

Utelem této broZury je zajemctim o fytoterapii a gemmoterapii podat stru¢ny
piehled o zdkladnich technikdch, které gemmoterapie vyuZiva pfi pfipraveé 1éci-
vych preparatii, ddle o piisobeni pupent vybranych dfevin na lidsky organismus
a hlavnich oblastech, kdy je moZné nebo tcelné pouZzit gemmoterapeutické pre-
paraty. Zdjemcim tak umoziiuje pfistupnou formou nahlédnout do oblasti vyuZiti
rostlin doneddvna v ceském prostiedi naprosto nezndmé. BroZura neni navodem
pro experimentovani se svym vlastnim zdravim nebo se zdravim jinych lidi, ne-
znamena kompletni ndhradu doporuceni odborniki. Pfi jakychkoli potiZich je
tfeba pfi 1écbé vychazet z pokyni zkuSenych lékaiti anebo pripadné 1écitela ¢i
bylindid. Autofi zdiraziiuji, Ze v Zddném pripadé nerudi za pfipadné Skody nebo
disledky vzniklé v souvislosti s vyuZitim zde pfedloZenych informaci.

Brozura sestdva ze ¢trndcti kapitol. Po krétkém uvedeni do svéta rostlin popisuje
pripravu gemmoterapeutickych tinktur a principy uzivani gemmoterapeutik. Dale se
vénuje pupentim uzivanym k 1é¢bé jednotlivych skupin potiZi. Nezbytnym pfedpo-
kladem pro praktické vyuZiti gemmoterapeutik je spravné urceni jednotlivych druhi
rostlin. K tomu je vhodné a potfebné Cerpat z prislusné botanické literatury, urcova-
cich kli¢t apod. V této broZufe mtZzeme uvadét pouze velmi stru¢né charakteristiky
rostlin a jejich pupent, pfevzaté z odborné literatury, zejména z praci Krussmann
(1968), Cervenka a Cigdnové (1972), Mezera a Hisek (1989), Andrianne (2007), BaZant
a Uradnicek (2018) a V&tvicka (2017). Podle posledné jmenované knihy je zde uvedeno
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indzvoslovi rostlin (jména rostlin se mohou v jinych pramenech lisit, protoZe ndzvo-
slovi a taxonomie rostlin nejsou zcela sjednocené a stdle se s rozvojem pozndni svéta
rostlin vyviji). Zavére¢nd kapitola obsahuje seznam pouZité literatury.

2 Rostliny, zaklad zivota

2.1 Rostliny na Zemi

Zivot na Zemi je umo#nén diky rostlindm, které ve fotosyntéze vytvafeji organické
latky a kyslik. V procesu fotosyntézy se slunetni energie transformuje na chemic-
kou energii uchovavanou v chemickych vazbdch organickych latek. Odtud se energie
vyuziva v metabolismu fotosyntetizujicich organismi a posléze vSech dalsich orga-
nismul na né navazanych (tzn. prakticky velké vétSiny organismui na Zemi). Hlavnimi
organismy, které provadéji fotosyntézu a vytvareji organické latky, jsou rostliny.
Zakladn{ stavebni prvky organickych ldtek jsou uhlik (C), kyslik (0) a vodik (H). Bio-
masa rostlin se ovSem neskldda pouze z téchto prvkd. Tvoii ji fada dalSich prvka
a mnoho prvkd je také tfeba k zajisténi funkci rostlinného organismu. Tyto prvky
nazyvame mineralni Ziviny. Zdrojem minerdlnich Zivin je pro rostliny hlavné ptida
a Castecné atmosféra. Na ziskani mineralnich Zivin spotfebuje rostlina mnoho energie
a uhliku. Ze 100 procent C ziskaného fotosyntézou je nanejvys polovina zabudova-
na do biomasy. DalSich zhruba 30 procent rostlina prodycha (tak si zajiStuje energii
potfebnou na chod svého metabolismu) a podobny podil (nékdy aZ 50 %) energetic-
ky bohatych latek uvoliiuje rostlina do ptidy. Zde tyto latky slouZi jako potrava pro
pldni organismy, pfipadné se jednd o enzymy a jiné biologicky aktivni slouceniny.
Uvoliiovani obrovského mnozstvi asimilatd rostlinami do pidy neni ovSem zddnym
plytvdnim, slouZi pfimo i nepfimo k zajiSténi minerdlni vyZivy rostlin a k udrZo-
vani padnich procest. Jsou to tedy rostliny, které vedle nékterych mikroorganismu
a za spolutcasti padnich Zivocichti zajiStuji prisun ltek a energie do ptidy jiZ za svého
Zivota. Proto jsou rostliny a ostatni autotrofni organismy zédkladem vSech ekosystémi
na Zemi. SlouZi jako potrava Zivo¢ichtim a po odumfeni jsou organické latky a v nich
zakonzervovand energie vyuzity dal$imi skupinami organismd, rozkladaci, ktef{
biomasu rozloZi az na nejjednodussi slouceniny a prvky. Tak je zabezpecen neustaly
kolobéh ldtek a energie na Zemi (obr. 2.1).

2.2 Co potrebuji rostliny

Rostliny evidentné potfebuji prostor — plochu, na niZ se mohou rozvijet — a ptdu,
do niZ mohou rist svymi kofeny a kterd je mechanicky fixuje (obr. 2.2; v této pfi-
rucce se nezabyvdame umeélymi systémy, jako je napf. hydroponie, nebot naprostd
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Obr. 2.1 Kolobéh latek a energie. Zakladem Zivota jsou rostliny. PFijimaji oxid uhlicity ze
vzduchu a vodu a mineralni latky z ptidy a vyuzivaji sluneéni energii. Ve fotosyntéze vytvareji
organicke latky, z nichz buduji svéa téla a zaroven jejich podstatny podil predavaji do pady
k dispozici ptidnim organismtim; kromé toho poskytuji obzivu Zivocichtim i Slovéku. Cast
organickych latek ztistane v pade v rtizné formeé véetné humusovych latek, ale vétsi ¢ast
rozlozi ptdni organismy, pfi¢emz vyuzivaji energii a ziviny obsazené v biomase. Oxid uhlicity
se vraci do atmosféry, odkud se opét uplatriuje ve fotosyntéze rastlin. Pidni arganismy takeé
vyuzivaji mnoho dalsich latek véetné odpadu, exkrementt zvifat atd. a rozkladaji je. Pfiroze-
ny globalni cyklus narusuje ¢lovék, v poslednich staletich zejména vyuzivanim a spalovanim
fosilnich paliv, ale i intenzivni zemédélskou vyrobou, vypalovanim lest, tézbou raseliny aj.
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Obr. 2.2 Vnitfni organizace a slozky pady. Plida je rozlisena do jednotlivych vrstev (ho-
rizontt), které se oznacuji velkymi pismeny, napf. zde horizonty A, B, C. Vyvinuté putda je
strukturni a skladé se z ¢astic pevnych latek a port mezi nimi. Vetsinu pevnych latek tvofi
mineralni podil, jen kolem nékolika procent objemu pripada na organicke latky véetné ptid-
nich organismu. Celkovy objem parti byva kolem 50 procent. Péry jsou ¢astecné vyplnény
ptdni vodou, ¢astecne ptdnim vzduchem. Jejich pomér se meéni, pfi vysychani nahrazuje
vzduch vodu a naopak. Voda i vzduch jsou nezbytné pro rostliny i padni organismy. Pida,
v niz je objem port snizeny napfiklad v disledku nespravného obdélavani, jim neposkytuje
vhodné padminky pro Zivot
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vétsSina rostlin roste v ptidé a naprostd vétSina rostlinné produkce zavisi na ptidé;
ostatni systémy jsou z kvantitativniho hlediska minoritn{, i kdyZ v budoucnosti to
miZe byt jinak). Rostliny dale potfebuji svétlo a teplo (slune¢ni zafeni), oxid uhli-
¢ity, vodu a minerdlni Ziviny. Slune¢nim zdfenim a teplem Zemi zdsobuje Slunce,
oxid uhli¢ity pfijimaji rostliny ze vzduchu. Pfirozenym zdrojem vody pro rostliny je
plda, ale za jistych okolnosti i atmosféra. Pletiva rostlin obvykle obsahuji 60—90 pro-
cent vody. Bezcévné rostliny (fasy, mechy, liSejniky...) a mikroorganismy (bakterie,
archea, houby) pfijimaji vodu celym povrchem téla. Cévnaté rostliny (vétSina tzv.
vy$sich rostlin) pfijimaji vodu hlavné kofeny, popfipadé jsou nékteré rostliny adap-
tovany i pro pfijem vody ve formé vodni pary ze vzduchu. Mineralni Ziviny, tedy
dusik, fosfor, draslik, vapnik, hof'tik, siru a dalsi prvky, pfijimaji rostliny ve vodném
roztoku z ptdy. Minerdlni Ziviny jsou velmi dtleZité pro tvorbu biomasy rostlin a pro
jejich funkci, a proto kriticky nedostatek byt jediné Ziviny zpomaluje, aZ zastavi rist
rostliny.

2.3 Rozmanitost rostlin a stavba rostlinného téla

Na Zemi roste obrovské mnozstvi rostlin; popsano jich zatim bylo téméf 300 tisic
druht, ale moZnd dal$ich aZ 100 tisic druhti ¢ekd na své objeveni. Rostliny tvofi sa-
mostatnou skupinu organismi a ddle se rozdéluji na semenné rostliny, mechorosty,
kapradorosty a fasy. Semenné rostliny se rozdéluji na kapradosemenné, nahosemen-
né (s dileZitou skupinou jehli¢nantl) a krytosemenné (se skupinami jednodélozné
opravdu jen pfiblizné rozdéleni a hlavni skupiny rostlin s ohledem na zaméteni této
broZzury.

Stavbou rostlinného téla se zabyvaji anatomie a morfologie rostlin. Télo cévna-
tych rostlin tvofi jednak vegetativni orgdny, které slouZi rostliné k fixovan{ a ristu
(koten, stonek, list), jednak generativni orgdny k pohlavnimu rozmnoZovani (kvét,
plod). Zédkladem rostlinného orgdnu, jako je stonek, vétev nebo list ¢ kvét, je pu-
pen. Pupeny se rozdéluji podle réiznych hledisek (funkce, postaveni na rostliné aj.),
a protoZe jsou zdkladem gemmoterapie, pojedndme o nich podrobnéji v podkapi-
tole 2.5.

Rostliny se rozd€luji na byliny a dfeviny. Byliny maji nedfevnatéjic{ stonek. Sto-
nek md formu lodyhy s listy, stvolu bez listi nebo stébla (u trav). Dfeviny maji dfev-
natéjici stonek a formu stromu nebo kef'e, ptipadné také polokefe nebo lidny. Stonky
dfevin obsahuji dfevo a lyko. Dfevo zajiStuje prostfednictvim cév a cévic dopravu
vody a rozpusténych minerdlnich Zivin od kofene k listiim, zatimco 1yko zajiStuje pro-
stfednictvim protahlych bunék transport organickych ltek ze zelenych ¢asti rostlin
(kde se vytvareji) do dalsich orgdnt.
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2.4 Stromy a kere

Stromy a kefe maji dfevity stonek, a tak se fadi mezi dfeviny, spoletné s polokefi
a dfevitymi lidnami.

Stromy jsou nejvétsi a nejplisobivéjsi organismy na Zemi. Tvori velkou ¢4st bio-
masy rostlin, které je na Zemi celkem 450 Gt (gigatun, tedy miliard tun; vyjadfeno
v hmotnosti uhliku), tj. asi 83 procent veskeré biomasy (dalSich 13 % pfipadd na bak-
terie, pfes 2% na houby, zatimco v biomase vSech Zivocicht véetné ¢lovéka je ulozeno
kolem 2 Gt C, tj. pouze 0,4 % veSkeré biomasy) (viz Bar-On a kol,, 2018). Stromy zacinaji
sviij Zivot ze seminka, v némz je zakédovana informace, jakd rostlina vznikne, jaké
bude mit listy, kvéty, kliru, pupeny, jak bude mit rozloZené vétve a jaky bude tvar
koruny. Na mladé semendcky ¢ihd mnohé nebezpedi, a jen nékterym se podari preZit.
prevahu vdédi tfem vlastnostem: vySkovému vzristu, stabilité — maji pevné vétve,
kmeny a kofeny - a véku, kterym pred¢i vSechny ostatni organismy na Zemi (vék
v soutasnosti nejstarsich samostatné stojicich stromt se odhaduje na 4-5 tisic let). Bé-
drevin. Na podzim, kdyz listy opadaji, zGistavaji listnaté stromy holé. V tomto obdobi
madame moznost urcit je podle tvaru koruny, kiiry, pupent a dalSich znakd.

2.5 Rostlinné pupeny

Stonky dfevin se vétvi, pficemz dcefiné stonky (vétve) vyristaji z pupent matetského
stonku. Pupeny obsahuji zdklady dalSich stonkd, listti a kvét( a jsou obvykle chrané-
ny Supinami. Tvar, velikost a postaveni pupeni na stonku i charakter $upin jsou
typické pro kaZdy rostlinny druh (obr. 2.3-2.5). Pupeny vyrtstaji na koncich stonkd
(termindlni pupeny) nebo v UZlabi listd (postranni ¢i uzlabni pupeny). Krytosemen-
né rostliny maji iZlabni pupeny za naprostou vétSinou list{i, zatimco nahosemenné
rostliny jen u mensi ¢asti listd. V zimé mohou pupeny slouZit pro ur¢ovani druhti
a rodd rostlin, na stonku se vyskytuji stfidavé, vstficné (protistojné) nebo presleno-
vité (Vétvicka, 2017). Kromé toho se mohou vytvéfet ndhradni pupeny téméft kdekoli
na rostliné; u dfevin se uplatiiuji jako tzv. spici pupeny, které se ,probudi” a vyrasi
naptiklad pti poranéni, odstranéni vétve apod. Pupeny, které v daném roce nevyrasi,
se mohou zménit na spici a pfetrvavat i desitky let. Nékteré pupeny jsou smiSené, lis-
tové i kvétni, byvaji vétsi a vyristaji z nich kvéty s listy. V gemmoterapii se vyuzivaji
prevazné listové pupeny, a to na zacatku raseni.

Rostliny majf Zivotni cyklus podfizeny chodu pocasi a ro¢nich dob. Na jatfe se pro-
bouzeji ze ,zimniho spadnku”, za¢inaji cerpat vodu a minerdlni Ziviny z ptdy a ,0Zi-

vaji”. Fyziologickou a biochemickou podstatou téchto procesti jsou rostlinné hormo-
ny, zejména auxiny, gibereliny a cytokininy. Pravé pupeny jsou plné téchto vysoce
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Obrazek 2.3 Rozliseni pupent podle postaveni na vétvicce, velikosti a tvaru. Zné-
me pupeny pastavené vstficné proti sobé (a, napr. pupen Sefiku) i stfidavé (b, napf. pupen
jilmu drsného), pupeny velmi velké (c, napf. pupen jirovce) neba malé (d, napt. pupen bfizy),
podlouhlé (e, napt. pupen buku) nebakulovité (f, napr. pupenlisky) (zdrojMezera aHisek, 1989)

ucinnych latek, které jsou spojeny s rlistem a vyvojem rostlinnych pletiv a orgdnt.
K nim pristupuje i velké mnozstvi dalsich latek, zejména vitamin® a minerdlnich
zivin. Jejich zvySené mnoZzstvi je samozrejmé pritomno v extraktech z pupent pfi-
pravenych doporucenymi postupy ve spravnou dobu rozvoje pupent a jsou zdrojem
1é¢ivé sily gemmoterapeutickych preparatd.

Pupeny se zakladaji v pazdi listd a na konci vétvicek v cervenci a srpnu pfedcho-
ziho rokuy, v dobé, kdy jsou stromy jesté zelené a v plném rtistu. Zpocatku jsou pupeny
velmi malé a vétSinou si jich nevSimneme. ZaloZi se a jejich rdst je inhibovan zelenym
listem. Pak pfijde podzim, listy opadaji a ndm pfipadaji stromy holé. Ale na vétvich
a vétvickach jsou pritomné pupeny a my podle jejich charakteristickych znak mi-
Zeme urf€it strom ¢i kef. A také samoziejmé podle dalsich typickych znakd: vzristy,
tvaru koruny, barvy a morfologie kiiry vétvi a kmene apod.

Pupen ma sice malou velikost, ale je v ném ukryta velkd sila. Zakladatel moderni
gemmoterapie Pol Henry hovofi o potencidlni biologické energii zarode¢nych tkani
rostlin. To znamend, Ze pupeny a stejné tak z nich pripravené extrakty (tinktury)
obsahuji veskerou silu budouci rostliny, veSkerou genetickou i energetickou in-
formaci pro vyvoj stromu a vSechny 1é¢ivé G¢inky celé rostliny! Je to podobné jako
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Obr. 2. Rozliseni rostlin podle pfitomnosti stopek a poctu vrcholovych pupent.
Pupeny mohou byt na stopecce (a, napr. pupen olse) nebo prisedlé (b, vétsina, napr. pupen
lipy). Rozlisujeme druhy s vice vrcholovymi pupeny (presleny) (c, napt. javor mléc), se tfemi
(d, napt. javor klen) ¢i dvéma vrcholovymi pupeny (e, napr. bez ¢erny) nebo s jednim (f, napf.
jilm vaz) vrcholovym pupenem (zdroj Mezera a Hisek, 1989)

u semene, v ném je ukryta veSkerd informace o budouci rostliné. Obvykle se ve fyto-
terapii pouzivaji k 1é¢eni jen urcité ¢asti rostliny — kvét, list, nat, kofen, kiira apod. —
vZdy se specifickymi vlastnostmi této urcité ¢asti rostliny. Ale pupeny v sobé maji
vSechny lé¢ivé ucinky rostliny! Navic byly v pupenech objeveny nové 1é¢ebné indikace
dosud nezndmé u dospélych rostlin a jejich ¢asti.

KdyZ porovname Ucinky suSené ¢asti rostliny a gemmoterapeutika z pupenového
extraktu, tak extrakt z pupent je ¢asto

- silnéjsi;

+ UCinnéjsi;

+ md povzbuzuyjici Gcinky;, a to ve

+ velmi nizkych davkach!

V pupenovych extraktech jsou spojeny lécebné ucinky listu, kvétu, mizy, kiry a kote-
ne vcetné dalSich dosud nepoznanych vlastnosti. Gemmoterapeutika ptisobi o¢istnym
zptsobem (bunécénd drend?), stimuluji vylucovaci organy, usnadiiuji detoxikaci, rege-
neruji organismus, silné povzbuzuji, stimuluji centralni nervovou soustavu, zlepSuji
imunitu, 1é¢i konkrétni nemoci.
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Obr. 2.5 Rozliseni pupent podle Supin a fazeni na vétvicce. Pupeny jsou bez Supin -
naheé (a, napt. kalina tusalaj), ale vétsina pupent je pokryta obalnymi Supinami (b, napf. dub).
Zname druhy s pupeny spirdlovité nasazenymi v mnoha rovinach (c, napt. hloh), ve dvou
rovinach na sebe kolmych (d, napf. kalina obecnd) nebo sefazenymi v jedné roviné (e, napr.
habr) (zdroj Mezera a Hisek, 1989)

Jak jsme jiZ uvedli, pro gemmoterapii se zpracovavaji nejcastéji pupeny, dale mla-
dé vyhonky, klicky a mladé kofinky. Ty obsahuji zdrode¢né tkdné rostlin, kde probiha
intenzivni bunécné déleni a to znamend, Ze se tam nachazi:

+ nukleové kyseliny;

+ volné aminokyseliny;

+ enzymy;

« rostlinné hormony - auxiny, gibereliny, cytokininy;

+ minerdlnilatky a vitaminy;

+ anavic konkrétni 1é¢ebné ldtky v aktivnim stavu.

VSechny tyto a dal$i obsahové 1atky dodédvaji pupentim jejich mimotddné 1é¢ebné
vlastnosti.

Pupeny a mladé vyhonky se sbiraji v dobé, kdy jsou ,aktivovany” informa-
cemi z okolniho prostfedi — svétlem, teplem a mizou, ktera stoupa do stromu. To
znamend ve fazi, kdy se pupen nalévd, zvétSuje, aZ nakonec pukne a za¢nou se objevo-

vat malé listecky (faze tzv. my3iho ouska). V této fazi intenzivniho buné¢ného déleni
obsahuji pupeny nejvice u¢innych latek.
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3 Priprava gemmoterapeutickych tinktur (extraktu)

3.1 Priprava zakladni tinktury

Utinné latky ze zdrode¢nych tkdni rostlin se extrahuji vyluhovacim médiem, tzv. z&-
kladni tinkturou. Ta muiZe byt s vodou nebo bez vody. Pro domadci vyrobu a uZivani
je snazsi pripravovat zakladni tinkturu s vodou.

Suroviny pro pfipravu zdkladni tinktury jsou tii (koncentrace jsou zde uvedeny
v objemovych procentech):

1) etanol: zdsadné se pouZivd pouze etanol — l{h — v potravindfské kvalité,
na trhu oznacovany napiiklad jako velejemny kvasny lih rafinovany nebo
také potravindrsky lih; prodava se v riznych koncentracich, jen zfidka jako
bezvody (100%), béZné jako 96,5% nebo 96,36%, ddle 80%, 65%, 60% apod.;
doporutena koncentrace pro pfipravu zakladn{ tinktury je 96,5 % nebo 80 %,
pfitem?Z koncentrace etanolu v zdkladni tinktutfe by neméla byt niZs{ neZ
asi 30 %, aby byla extrakce ti¢innych latek dostate¢né efektivni,

2) glycerin: koncentrovany glycerin je 99,5%, je to vazka kapalina o hustoté
kolem 1,25 g/ml, jeden litr tedy vaZi 1,25kg; proddva se také jako 86% léké-
rensky glycerin; doporuend koncentrace pro pfipravu zdkladni tinktury
je 99,5 %,

3) voda: nejlépe pramenitd, z ovéfeného prirodniho zdroje; neni-li k dispozici,
pouZije se kvalitni neperliva balend voda; nepouZiva se voda z vodovodu.

A. Postup pripravy zakladni tinktury s vodou

r~s

NavaZi se stejné hmotnostni dily 96,5% etanolu, 99,5% glycerinu a pramenité
vody, napfiklad po 100 gramech. Ziskd se zdkladni tinktura o koncentraci etanolu
32,2 obj. %, ktera se pak uZivd k extrakci.

Pokud je k dispozici etanol nebo glycerin v jiné koncentraci, musi se mnoZzstvi jed-
notlivych sloZek vypocitat. Obecné plati, Ze se pouZiva lih (96,5%), glycerin (99,5%)
a voda v hmotnostnim pomeéru 1:1: 1. Toto vyluhovaci médium respektuje mys-
lenky Pola Henryho, Ze je dtlezitd pritomnost vSech ti1 slozek. Lih extrahuje u¢inné
latky, glycerin jemnéji extrahuje zdrode¢né latky pupent a ptisobi jako antioxidant,
voda zabezpeti pfenos energetické informace pupenu, jeho vibrace.

B. Postup pripravy zakladni tinktury bez vody

e 74

0dméfi se stejné objemové dily 96,5% etanolu a 99,5% glycerinu, naptiklad po
100 mililitrech. Néktefi bylindfi doporucuji tuto smés o koncentraci etanolu 48,3 obj. %
pro udajnou vétsi tcinnost extrakce (R. Baloun, viz Zentrich, 2007).
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3.2 Priprava matecné tinktury

Pupeny se vyluhuji v zdkladni tinktufe, aby se ziskala gemmoterapeutickd ma-
te€nad tinktura. Pfi standardnim postupu se navazi 1 dil pupent a 20 dilt zakladni
tinktury. Hmotnost pupent je minéna v absolutni susiné (suchd biomasa bez vody).
ProtoZe se vSak pouZivaji pupeny Cerstvé, musi se nejprve zjistit jejich vlhkost (ob-
sah vody) a tim i suSina a podle ni upravit navaZzku. Vlhkost se stanovuje vysuSenim
biomasy do konstantni hmotnosti pfi 105 °C, coZ v domadcich podminkdch nenf iplné
snadné. Navazka Cerstvych pupent bude tedy vzdy vyssi (podle vlhkosti), nez by byla
navazka suchych pupend, respektive na gram cerstvych pupent ¢i mladych vyhon-
ki pfipadne vZzdy méné nez 20 g zdkladni tinktury.

V nasledujici tabulce 3.1 uvadime, jaké mnoZstvi zdkladni tinktury se navaZzuje
na 1 gram cerstvych pupent. Mnozstvi je pfiblizné, protoZe pupen v zdvislosti na dru-
hu rostliny a na stadiu rozpuku obsahuje rizné mnozstvi vody. Tabulka vychazi
z orientacnich méfeni a zkuSenosti autort.

Tabulka 3.1 Navazka zakladni tinktury na jeden gram c¢erstvych pupent nebo
mladych vyhonka éi listt v ptipadech, kdy se uzivaji namisto pupent. Udaje jsou
pouze piiblizné, protoze kazdy konkrétni biologicky material ma jinou vihkost. Cerstva rost-
linné biomasa (mladé vyhonky) maze mit obsah susiny pouze 15 procent hmotnostnich;
susina pupent je obvykle v rozmezi 25-65 procent (100g pupent v ¢erstvém stavu ob-
sahuje 25-65 g susiny, zbytek pripadd na vodu). Napfiklad pfi 25 procentech susiny je na-
vézka zakladni tinktury 5g na gram pupen(, zatimco pfi 65 procentech susiny je navazka
zékladni tinktury 13 g na gram pupent. Obecné plati zasada, ze pfi nizsi vihkosti (a tim
vy$s$im obsahu susiny) se pouzije vice zakladni tinktury a naopak, pfi vysokeé vlh-
kosti, jakou maji napf. mladé vyhonky, se pouzije méné tinktury na gram materia-

lu k extrakeci.
D d g

bez cerny 7-8
boravice lesni, b. kle¢ 8
brusnice bortivka 6-7
brusnice brusinka 6-7
bfiza bélokora, b. pyrita 1
buk lesni 9-10
dub letni 8-10
fikovnik smokvorn 10
habr obecny 6-7
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hloh obecny, h. jednosemenny 10
jablor domaci 7
jalovec obecny 7-8
jasan ztepily B
javor babyka 8
javor Klen 8
jedle bélokora 7
jerab oskeruse 8-9
jefab ptaci 6-8
jilm habrolisty, j. harsky 7-8
jinan dvoulalocny B6-7
jirovec madal 13
kalina tusalaj 7-8
kastanovnik jedly 8
lipa stfibrna, I. srdcita 8
liska obecna 7-10
malinik obecny 8
mesicek lékarsky 7
modrin opadavy 6
olse lepkava 8
ofesak vlassky 6-7
ostruzinik krovity 7
platan 9
prisavnik trojcipy 7-8
réva vinna 7-8
rozmaryna lékarska B6-7
rybiz ¢erny 10
rtze sipkova 7-8
sekvojovec obrovsky 7-9
svida krvava B6-7
Sefik obecny 10
tamarysek francouzsky B6-7
temnoplodec ¢ernoplody (aronie) 7-10
tapol ¢erny 8
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tuzebnik jilmovy 5-6
vrba bilé 7-8
vies obecny 6

ZjednoduSeny postup pripravy matecné tinktury bez vdZeni pupent - pouze
na vyzkousSeni.

Pupeny se nakrdji na co nejmensi kousky, sklenicka se jimi naplni zhruba do jed-
né tfetiny a zaleje se zakladni tinkturou.

Postup prehledné:

1. ptripravime zdsobni roztok zakladni tinktury;

2. zvéaZime nasbirané pupeny;

3. vypocitame mnoZzstvi zdkladni tinktury podle navazenych pupent a jejich
vlhkosti;

. navazime zdkladn{ tinkturu do sklenice vytfené lihem;

. na prkénku ostrym noZem nasekdme pupeny (rychle, nadrobno);

. pfeneseme nasekané pupeny do sklenice s navdZenou zdkladni tinkturou;
pod vitko sklenice ddme mikroten a sklenici uzavieme;

. protfepeme;
. popiSeme sklenici i vicko — ndzev rostliny, datum;

10.kaZdy den rdno a vecer intenzivné protfepeme;

11. pupeny louhujeme 21-24 dni pfi pokojové teplot€, ale ne na piimém slunci;

12. pfecedime pfes plastové sitko;

13. ptefiltrujeme pies ¢ajovy filtr;

14.uskladnime v temnu a chladu (lednice, trvanlivost 3-5 let).

© ® N U

Pokud pfipravujeme matefnou tinkturu ze zdkladni tinktury s vodou (viz postup
A. v kapitole 3.1), pak ziskdme tinkturu DO, kterou uZivdme k lé¢eni podle obecného
pravidla: 1 kapka na 10 kilogramt® hmotnosti na den.

PIi pouZiti zdkladni tinktury bez vody (viz postup B. v kapitole 3.1) je tfeba vyro-
benou mate¢nou tinkturu homeopaticky potencovat a dynamizovat na tinkturu D1, ta
se pak uziva k 1é¢eni v mnozstvi 1 kapka na 1 kilogram hmotnosti na den. Potenciace:
smichd se 100ml tinktury DO + 900 ml lihoglycerinu (smés 450 ml etanolu 96,5%
a 450 ml glycerinu 99,5 %). Dynamizace: nddobou se 24x prudce trhne v natazené ruce
shora doltj, bezprostfedné po sobé. Pfi poslednim trhnuti se pak je$té nddobou prudce
Skubne k sobé. (Bylindf J. A. Zentrich tuto homeopatickou potenci D1 pokldda za nej-
Gc¢innéjsi, tvrdi, Ze u DO se mohou projevovat nezddouci U¢inky a D2 pak m4d dcinky
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vyrazneé niZsi (viz Zentrich, 2007), nejde vSak o obecné pfijimany ndzor. Z praktického

pohledu je vhodnéjsi tinktura DO neZ D1, nebot se potom pfi pouZiti sndze odmétuje
mens{ pocet kapek, napf. 6 misto 60 apod.)

L Uzivani gemmoterapeutik

Gemmoterapeutickd 1éc¢ba je zaloZena na dvojkombinaci nespecifickych ocistnych
(drendznich) prostfedkt a prostiedki se specifickym tc¢inkem. Nejprve se tedy po-
ddva vSeobecné pusobici ofistny (= drendzni) prostfedek. Zdkladnim a nejcastéjsim
drendznim prostfedkem je mate¢nd tinktura z bfizy. Pak nasleduje specifické 1é¢ivo
na konkrétn{ zdravotni problém. DrendZ neboli ¢iSténi organismu je mimoradné di-
leZitou soudcdsti 1é¢by! Bez drendZe je ucinek specifickych 1é¢ebnych prosttedkl pod-
statné mensi, bez ni se nemiiZe 1é¢ebné plisobeni rozvinout, protoze v organismu
zatizeném toxiny se 1é¢ba plné neuplatni.

DrendZni prostiedek se podava 3 aZ 14 dni, aby se odbouraly toxické zplodiny
z vlastni latkové vymeény i ty, které se dostdvaji do téla z vody, potravy a vzduchu.
Latkova vymeéna se s pribyvajicim vékem zpomaluje, a proto je vhodné, aby starsi lidé
aplikovali drendzni prostfedky déle nez mladi lidé, pfipadné déti a mladistvi.

Specifické 1é¢ebné gemmotinktury se podavaji podle onemocnéni 3, 6 nebo
9-12 tydnii dle doporuceni zkuSeného gemmoterapeuta. MiiZe se pouzivat i vice
gemmopiipravkl najednou nebo rizné piipravky postupné za sebou.

Obecné davkovani s vyuZitim matec¢né tinktury DO
DO: 1kapka/10kghmotnosti/den
(pti hmotnosti 100kg to je 10 kapek / den)

X3

» 10x méné lihu (vhodnéjsi pro déti a seniory)
snadné pocitani

mald lahvicka = maly objem na skladovani
» nizSi cena, méne alkoholu

*

2,
o<

2,
o<

e

Obecné davkovani s vyuZitim matecné tinktury D1
D1: 1kapka/1kghmotnosti/den
(pfi hmotnosti 100 kg to je 100 kapek / den)
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5 Drenazni prostredky

5.1 Zakladni informace o drenazi

Gemmoterapeuticka lécba vzdy za¢ind nasazenim ocistného (drendzniho) prostiedku,
po némz ndsleduje specificky 1é¢ebny prostfedek. V této kapitole jsou popsany hlav-
nf gemmoterapeutické drendzni prosttedky. Tyto pfipravky maji kromé drendZniho
efektu i dalsi 1é¢ebné ucinky.

Zakladnim druhem ke drendZzi je bfiza. Dal$i drendZni druhy jsou:

buk - vhodny pro razantnéjsi nespecifickou 1é¢bu, pti chronickych onemocnénich,
zlepSuje imunitu, ddvkovani 0,5-2,5 kapky / 10kg / den;

dub - pfi problémech se sliznicemi, ddle ndhradni vSeobecné drendzni prostfedek
tam, kde selhdvd bfiza nebo kdy nejde pouzit, ddvkovdani 0,5-2 kapky / 10kg /
den;

jalovec — pfednostné pouZzivany pfi ocisté jater, ddvkovdni 0,5-1 kapka / 10kg / den;

jilm — k drendZi pti koZnich chorobdch, ddvkovdni 0,5-2 kapky / 10kg / den.

Déavkovani bfizy DO ke drenazi:
1) prvni2-3 dny: 0,5 kapky /10kg hmotnosti / den
2) dalsf 2-3 dny: 1kapka / 10kg hmotnosti / den
3) dalsi 2-3 dny: 1,5 kapky / 10 kg hmotnosti / den
4) ddle: 2 kapky / 10kg hmotnosti / den, vétSinou aZ do vybrdni dévky.

Doporucuje se rozdélit drendZ na 2 ddvky v pribéhu dne, prvn{ polovinu denni dav-
ky uZit rdno po probuzeni nala¢no, druhou davku odpoledne nebo k veceru. VétSina
gemmoterapeutik md silné povzbuzujici G¢inky, proto neni vhodné je vzit na noc
(po 18. hodiné). Tinktury uZivame vZdy pil hodiny pfed jidlem nebo hodinu po jidle.

Zpusob uzivani: do sklenicky ddme asi 1 polévkovou 1Zici vody, do ni nakapeme pti-
slusny pocet kapek tinktury, krouZivym pohybem zamichdme, ddme do st a zde né-
jakou dobu drZime — G¢inné 1tky se vstfebavaji sliznici v dstech pfimo do krevniho
obéhu. Polkneme, nezapijime. Odméfenou davku tinktury mtzeme také aplikovat
na lZi¢ce pfimo do dst.

Pfi pouZiti mechanického rozpraSovace stffkdme tinkturu pfimo do ust, pfifem?Z
1 vstfik = 3 kapky.
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5.2 Rostliny pouzivané k drenazi a léceni

V této a dalSich kapitoldch uvddime vybrané rostlinné druhy, které se pouZivaji pro
drendZ a 1é¢ebné ucely. Nékteré druhy jsou vice specifické (uZivaji se na jeden ¢i jen
nékolik problémd), zatimco jiné druhy maji vice az mnoho pouZiti. Kazdy zde uvedeny
rostlinny druh je podrobnéji pfedstaven pii prvni ptileZitosti nebo v pfipadé, kdy se
stavd vyznamnym druhem pro lé¢eni nékteré z chorob ¢i potiZi, a pokud je zminén
ddle (jinde) v texty, jsou udaje zameéfeny na specifické pouZiti. Napfiklad bfiza bé-
lokora a bfiza pyfitd jsou velmi ufinné drendZni prostfedky a jsou poprvé zminény
(a proto podrobnéji popsdny vcetné viech hlavnich tceli pouZiti) niZe v textu, v této
kapitole vénované drendzi. Zaroven se bfizy pouzivaji k 1é¢eni mnoha specifickych
problém, a tyto jejich icinky jsou proto uvedeny v nékolika dalSich kapitoldch.
Informace jsou zaloZeny na odborné literatufe (napf. Andrianne, 2007; Zentrich,
2007; Ganz a Hutter, 2021) a na zkuSenostech autori. Gemmoterapie se ovSem jako
kazda disciplina stdle vyviji a dnes se pro pfipravu gemmoterapeutik pouzivd vice
druh rostlin; tato brozura se soustfeduje na nejlépe poznané a jiz delsi dobu vyuzi-
vané druhy. Pomérné aktudlni pfehled o 1é¢ebném pouziti jednotlivych druhi rostlin
a o principech a metoddch gemmoterapie podéva Skodovd (2017). Druhy rostlin pro
drendz a 1é¢ebné pouziti uvadime v ndsledujicich kapitoldch vétSinou v abecednim
potadi; pouze tehdy, kdy je jejich pisobeni zvlasté ic¢inné, jsou oznaceny jako druhy

Py Vv

hlavni (pro danou skupinu potizi) a druhy dals{ ¢i ostatni.

Btiza bélokora (bradavicnatad) (Betula pendula)
Bfiza pyfita (Betula pubescens)

Bfiza bélokora je aZ 25 metrd vysoky strom rostouci v celé stfedni a severni Evropé,
zasahuje aZ na Sibif, u nds je to nejrozsitenéjsi bfiza. M4 vej¢itou korunu s pfevis-
lymi konci vétvi. Kmen je nejprve leskle bily, pozdéji se vytvafi hluboce svraskald
¢ernd borka. Letorosty jsou hnédé s bélavymi voskovymi bradavkami. Mladé vétvicky
jsou velmi drsné, mladé listy chlupaté, mladsi vétvicky previslé. Pupeny jsou drobné,
dlouhé 3-5 milimetr(, vejcité kuZelovité, postavené stiidaveé, maji zelenohnédou nebo
cervenohnédou barvu, jsou lesklé, nékdy lepkavé. Listy jsou kosnikovité, zaSpicaté-
16, dvakrat pilovité. Kvete soucasné s raSenim listi v bfeznu az dubnu, kvéty rostou
v jehnéddach. Bfiza pyfita je strom obvykle 10-20 metrl vysoky, roste spiSe na vlh-
¢ich stanovistich ve vyssich polohdch, vétve sméfuji metlovité vzhiiruy, bild kiira se
odlupuje v tenkych vrstvach; pouze staré stromy maji pfi paté ¢ernou borku. Mladé
vétvicky jsou plstnaté chlupaté, jen s malym mnoZstvim nebo bez pryskyti¢nych bra-
davek, pupeny jsou o néco vétsi, dlouhé 4-7 milimetrd. Jsou vejcité kuZelovité, mir-
né zahnuté. Pupeny obou bfiz se mohou zpracovavat oddélené i spole¢né. Kromé
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Obr. 5.1 Vétvicka bfizy bélokoré s pupeny a sam¢imi $isticemi (jehnédami). Pupe-
ny brizy patfi k nejmensim, na obrazku maji délku pouze kolem 4 milimetr(

pupent se pro léc¢ebné tcely pouzivaji i jehnédy (samdi kvéty), kofinky, lykova ¢ast
kofene, semena a miza. Plisobeni gemmoptipravki z pupent obou bfiz je podobné
aZ shodné, pouZivaji se pfi stejnych indikacich.

jako nespecificky 1ék na ivod kaZzdé specificky vedené gemmoterapie, isti (de-
toxikuje) pfedevsim ledviny a jatra, ale ma i dalsi 1écebné pouZiti, je stromem
pruznosti.

LEDVINY

+ detoxikuje ledviny

+ podporuje funkci ledvin

« sniZuje hladinu kyseliny mocové v krvi (= urikolytikum)

+ plsobi proti infekci pfi zdnétu ledvinové panvicky a mocovych cest
« 1é¢f opakovany vyskyt bilkoviny v moci

«+ odvodiiuje pti zadrZovani vody v téle (pfi otocich)

« pomaha pfi problémech s nadvdhou

« pomaha pfi dné

+ zabranuje vzniku ledvinovych kament a pisku

- detoxikuje (Cist{) jatra

« stimuluje jaterni makrofagy

- pomaha pti lé¢bé Zloutenky, zadnétu jater
- sniZuje hladinu cholesterolu
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DYCHACI USTROJi

+ je protizdnétlivym prostfedkem pfi zdnétu pohrudnice
+ sniZuje horecku
- zmirnuje bolesti

sxr

« 16¢i zanét lymfatickych uzlin

TRAVICI USTROJi

+ povzbuzuje ¢innost slinivky a sleziny
+ tlumi zanét slinivky a sleziny

+ povzbuzuje metabolismus

+ odkyseluje

POHYBOVY APARAT

« briza je stromem pruznosti, a proto pusobi pfi bolestech zad a kloubti (artréza)

+ pomaha pfi neohebnosti kloubti a celkové ztuhlosti

« pusobi pfi zdnétech patefovych obratl

+ pomaha pti akutnim kloubnim revmatismu

« pusobi pfi chronické postupujici polyartritidé

+ ma protizdnétlivy ucinek

+ pomaha pfi poruchdch metabolismu fosforu a vapniku

+ regeneruje kosti — osteopordza (Zeny)

«+ remineralizuje organismus (lepsi vyuZiti mineralnich latek z potravy) — pfede-
pisuje se pfi kiivici a zpoZdéném ristu déti a dospivajicich

OSTATNI

+ stimuluje ¢innost $titné Z14zy a pohlavnich Z1az

Buk lesni (Fagus sylvatica)

Buk lesni je dominantni dfevinou v evropskych lesich vyssich poloh. Je to statny
strom dortstajici do vysky 30-40 metra s Siroce kuZelovitou, ve stafi rozloZitou ko-
runou, s hladkou stfibfité Sedou kiirou, kterd jen zfidka rozpukavd v borku. Letorosty
jsou tenké, metlovité, svétle hnédé, starsi vétévky maji tmavsi Sedohnédou barvu.
Pupeny jsou dlouze vietenovité, 20-25 milimetr dlouhé, Spicaté, s kratkou stopkou,
skoticové hnédé, stfidavé postavené, postranni pupeny velmi odstavaji. Kvétni pu-
peny jsou veétsi. Listy jsou vejcité, celokrajné aZ odddlené vinité zubaté, v mladi celé
hedvabné chlupaté, pozdéji jen po obvodu idce chlupaté. Uzivaji se listové pupeny.
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Obr. 5.2 Listovy pupen buku.
Pupen tésné pred vyrasenim,
jeho délka je 23 milimetrd

Vo s

Buk je drendZni prostfedek urceny pro razantnéjsi nespecifickou 1écbu (artriti-
dy). Je vhodny i na dvod klasicky pojaté fytoterapie (1é¢eni bylinami).

UCINKY
« posiluje ¢innost ledvin a jater, pfispiva k vyluovani kyseliny mocové, moco-
viny a cholesterolu
+ zmirfiuje otoky a zadrZovani vody v téle
+ omezuje tvorbu ostruh a jinych nezZadoucich vyrastka
- stimuluje ¢innost jaternich makrofag
« stimuluje imunitu
- md protihistaminovy a protialergicky t¢inek
« uziva se pti nedostatku gamaglobulint
a4 protizdnétlivé ucinky — na dychaci dstroji, ledviny, pohybovy aparat

Dub letni (Quercus robur)

Dub letni roste v Evropé a Malé Asii zejména v niZindch aZ pahorkatindch. Ve stfed-
nif Evropé se vyskytuje pfedevsim na turodnych vlhéich ptddach. Je to statny strom,
dortsta do vysky 30-40 metrt, obvod kmene muZe dosahovat i pfes 300 centimet-
r{, korunu tvoif silné vétve, jejich borka je temné Sedd a hluboce rozpukand. Mladé
vétévky jsou lysé, olivové zelené aZ cervenohnédé, s bélavymi lenticelami, podélné
ryhované, starsi vétévky jsou popelavé Sedé aZ Sedohnédé. Pupeny jsou stfidavé, po-
meérné velké, podlouhle vejcité, hnédé. Termindlni pupeny jsou nahloucené do pfes-
leny, prostfedni pupen byva vétsi. Postranni pupeny odstavaji. Kvete soucasné s ra-
Senim listd v kvétnu. Plody jsou podlouhlé vélcovité nazky — Zaludy. Pouzivajf se
Cerstvé pupeny.
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Obr. 5.3 Vétvicka dubu. Pupeny jsou na $picce vétvicky nahloucené, tfi a vice pupent
tvoif preslen, prostiedni pupen je zpravidla vétsi, postranni pupeny odstavaji. Supiny jsou
Zlutohnédé nebo svétle hnédeé. Vétévka je dlouhd 11 centimetr

Dub se pouZiva jako drendZni prostiedek pfi problémech sliznic a jako ndhradni
vSeobecné drendzni prostiedek tam, kde selhava nebo nejde pouZit bfiza. Je to
rostlina poskytujici silu.

UCINKY

+ stimuluje hypofyzu — ma vliv na nervovy a zldzovy systém

+ plsobi na kiru nadledvinek - je celkovym tonikem organismu (pfi rekonva-
lescenci, inaveé, pretiZzeni)

+ stimuluje ¢innost pohlavnich Zldz obou pohlavi, pisobi jako afrodiziakum,
zvySuje plodnost

- stimuluje produkci testosteronu - je sexudlnim tonikem (muzské starnuti, fri-
gidita)

+ posiluje sténu zubnich lizek (parodontdza, krvaceni ddsni)

- celkové tonizuje a omlazuje tkdné

- pomaha pti opakovanych oparech a vyskytu nezit

+ zuZuje cévy a tim zvysuje krevni tlak

- zlepSuje ldmavost stén kapildr, sniZuje tendence ke vzniku modfin a krevnich
podlitin

- 1é¢i prijmy, zdnéty stfev, hemoroidy, jaterni steatézu

Jalovec obecny (Juniperus communis)

Jalovec obecny je jehlicnaty, stdlezeleny ket nebo maly strom dortstajici nékdy az
15 metrt, s velmi proménlivym habitem od vzpfimenych po poléhavé typy. Roste
od niZin do vysokych hor, roztrousené v celé Evropé, severni Africe, na Sibifii v Cing.
Je svétlomilny, mrazuodolny, nendro¢ny na ptidy, roste i v extrémnich podminkdach.
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Obr. 5., Mladé vyhonky jalovce. Cela vétévka je dlouhd 12 centimetrt, pro pfipravu tink-
tury jsou vhodné koncoveé svétle zelené ¢asti

Ma jeden aZ nékolik kminkd zpocdtku s hladkou, pozdéji hnédou nebo stiibfité Sedou
odlupcivou borkou. Vyhony jsou trojhranné, ¢ervenaveé hnédé. Jehlice rostou v pfes-
lenech po tfech, zfidka ¢tyTech, jsou tuhé, Spicaté a pichlavé, 10-15 milimetra dlouhé.

DuZnaté SiStice velikosti hrachu se nazyvaji jalov¢inky. V gemmoterapii se pouZivaji
mladé svétle zelené mékké vyhonky, nez prili§ zdfevnati.

Jalovec je vyznamny jaterni drendzni prostfedek, celkové detoxikuje télo, je to-
nikem pro cely organismus.

Jalovec je tfeba uzivat v postupné se zvysujicich davkach, velmi pomalu. Jinak se
uvolni velké mnoZstvi toxint, vznika pocit kocoviny, dostavi se bolesti hlavy. Délka
uzivani pti 1é¢bé ledvin 4-6 tydnd, pti1é¢bé jater 6-8 tydnt.

LEDVINY A MOCOVY MECHYR

+ podporuje funkci ledvin

« 1é¢i zdnét ledvin a chronicky zdnét ledvinové panvicky

+ rozpousti kameny v ledvindch (ze Stavelanu vapenatého)

+ mnormalizuje rovnovdhu iontl

+ odvodiiuje ledviny

« vstiebava otoky

+ sniZuje hyperurikemii (vylucuje mocovinu a kyselinu mocovou)
+ je mocopudny

+ 1é¢{ zdnét mocového méchyte
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JATRA

plsobi na vSechny jaterni funkece, zlepSuje nedostate¢nou ¢innost jater
stimuluje hepatocyty (jaterni butiky)

pomdahd pfi chronickém zdnétu jater (po dlouhodobém uZivdni chemickych
1ék)

je uc¢inny pfti alkoholické cirhdze jater

je protizdnétlivy

sniZuje vysoky krevni tlak ve vratnicové Zile

vylucuje cholesterol

zlepSuje chronické ekzémy, jejichZ ptivod je v jatrech

TRAVICI USTROJi
sniZuje hladinu cukru v krvi
miZe pomoci pii varixech zaludku a jicnu
POHYBOVY APARAT
+ pusobi na chronickou postupujici polyartritidu
+ pouzivd se pfi méknuti kosti
« pomadha pfirevmatismu

OBEHOVY SYSTEM
+ (Cisti krev
+ pusobi proti chronické autointoxikaci
+ jeufinny proti ziZeni aorty
+ pomadha pfti ateroskleréze
+ zlepSuje onemocnéni sleziny
IMUNITNI SYSTEM

pomadha pfi alergiich

NERVOVA SOUSTAVA

podporuje sousttfedénost a pozornost
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Jilm habrolisty (Ulmus minor)

Jilm horsky (drsny) (Ulmus glabra)

vs v

Jilm habrolisty je strom 20-30 metrd vysoky, rozsiteny ve vétsi ¢dsti Evropy. U nds
roste na ndplavech Tek a potokd, ale i na ptiddch sutovych, na suchych stanovistich
jako kef. Mladé vétévky jsou tenkeé a lysé, Zlutozelené. Starsi vétévky jsou svétle hnédé
az popelavé Sedé, s korkovymi liStami. Listové pupeny jsou stfidavé, dvoufadé posta-
vené, vejcité, lysé, drobné, asi 3 milimetry dlouhé, na vétvickach vytofené do strany.

Obr. 5.5 Vétvicky jilmu horskeého s listovymi pupeny napadné vyto¢enymi do stra-
ny. Pupeny jsou tésné pred vyrasenim. Delsi vétévka je dlouha 10 centimetrt

Obr. 5.6 Pupen jilmu harského. Pupen je ve stavu pred rasenim
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Kvétni pupeny jsou kulovité, jilm kvete v bfeznu pfed rasenim list(, kiidlaté nazky
dozrdvaji v kvétnu. Jilm horsky je strom aZ 40 metrd vysoky, rozsiteny podobné jako
j. habrolisty, s nim? se ¢asto ki{Zi. Vétévky jsou nejprve tuhé a hrubé chlupaté, pozdéji
lysé. Listové pupeny jsou vétsi, 6-9 milimetrt dlouhé, oblé, tupé vejcité, maji rezave
cerné Supiny. Listy obou jilmi jsou asymetrické, jedna polovina je vZdy vétsi, u zdkla-

du listu nestejné nasazend. V gemmoterapii se vyuzivaji listové pupeny obou jilmt.

| Jilm je drendZnim prostifedkem ktZe.

UCINKY
« stimuluje Kupfferovy butiky v jatrech, a tak zbavuje organismus toxinli zevnitf
+ 1é¢i suché i mokvajici ekzémy, puchytkovité ekzémy, neinfikované zdnéty (akné,
opary, neZity, kopfivky)
« reguluje ¢innost mazovych 714z, ¢isti plet
+ prociStuje stfeva a trdvici trakt, 16¢{ zanéty sliznic Zaludku a stfev
+ zastavuje prijem
+ dodava télu vitalitu pfi nedostatku energie, odstratiuje inavu
« 1é¢i bily vytok a Herpes genitalis

6 Tri dalezité rostlinné druhy v gemmoterapii

Ze zkuSenosti autort patfi mezi tyto druhy pfedevsim rybiz ¢erny, ktery pomdaha 1é-
Cit Siroké spektrum nemoci (md v podstaté ti¢inek v celém organismu) a navic zvysuje
plisobeni jinych soucasné poddvanych extrakti z pupent, jeho Gcinek je synergic-
ky. Druhym dtlezitym druhem je lipa stfibrna (a lipa srd¢itd), kterd ma zklidfiujici
ucinky, coz v soucasné hektické dobé potfebuje témeér kazdy clovék. Tretim diilezitym
druhem je bez €erny, ktery ma analgetické i¢inky neboli ptisobi proti bolesti. Dokédze
ve vétsSiné pripadd nahradit syntetickd analgetika.

Rybiz €erny (Ribes nigrum)

Rybiz Cerny je Siroce rozvétveny, aZ 2 metry vysoky kef. V Evropé roste ve vlhkych
lesich az do podhiifi, u nds v nizsich polohdch, na vlhéich lokalitdch a v pobfeznich
kfovindch, vétSinou asi zplanély. Celd rostlina je silné€ aromaticka. Letorosty jsou Zlu-
tohnédé az hnédé, mladé vétvicky jsou pyTité, silné, lesklé, starsi vétvicky popela-
vé Sedé, s loupavou pokoZkou, dosti silné, lesklé. Pupeny jsou stfidavé, vejcité tupé
ovalné, kratice stopkaté, svétle hnédé. Pupenové Supiny jsou brvité, mirné plstnaté,
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Obr. 6.1 Vétvicky ¢erného rybizu. Pupeny maji na zacatku raseni délku kolem 10 mili-
metr0. Kulovity vrcholovy pupen na harni vétvicce je napadeny vinovnikem rybizovym (roz-
tocem rybizovym). K pfiprave tinktury tyto napadené pupeny zasadné nepouzivamel

se Zlutymi olejovymi zldzkami, barva Supin se li§{ podle odridy od svétle hnédych,
¢ervenohnédych aZ po tmavé hnédé. V gemmoterapii se vyuZivaji pupeny zahradnich
odrild, nelze odlisit listové a kvétni pupeny, v jednom pupenu se ukryvaji kvéty i listy.

Podle J. A. Zentricha patfi gemmotinktury z ¢erného rybizu mezi nejicinnéj-
§i pfirodni 1éciva. Oblasti i¢inku cerného rybizu: pisobi jako adaptogen, ddle
na nervovy systém, dychaci istroji, ledviny, pohybovy aparat — klouby, obéhovy
systém —, kozni choroby, jako chemicka ochrana.

ADAPTOGEN (zvysuje nespecifickou odolnost vii¢i vnitfnim i vnéjsim spousté¢im
stresu)

P

- nemd zadny iatrogenni uc¢inek (nemoc zptisobend lécbou)
« zvysuje celkovou odolnost organismu

« md normalizujici G¢inek

- ovliviiuje ¢innost hypofyzy a tim cely endokrinni systém
- stimuluje celkovy metabolisus

« regulyje a posiluje imunitu

+ zastavuje degeneraci

- zvysSuje Ucinek soucasné poddvanych 16kt

« md synergicky u¢inek na celkovou lécbu
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NERVOVY SYSTEM

ovliviiuje ¢innost hypofyzy, zvySuje ¢innost z1az s vnitfnim vyméSovanim —
nadledvinky, $titnd Zlaza, vaje¢niky, varlata

ovliviiuje termoregulaci, tj. zvy3Suje odolnost vi¢i chladu

je vybornym prostfedkem pfi nedostatku Zivotni sily, pfi iinavé, proti ospalosti
stimuluje krevni kortizol, a hraje tak vyznamnou roli pfi anafylaktickém Soku
jako antihistaminikum

1ze jim 1é¢it chronické migrény

DYCHACI USTROJi

pomadha pfi akutni alergické reakci (pfedevsim na léky)
ulevuje pfi chiipce

uziva se pti chronické bronchitidé, rozedmé plic

1é¢i zanét vedlejsich dutin, anginuy, bolesti v krku

1é¢i chronické zdnéty nosohltanu

pomdha pfi alergické rymé a vSech alergiich

zlepSuje oteklé lymfatické Z1azy a 16¢i zdnét lymfatickych z1dz

MOCOVE USTROJi

posiluje ¢innost ledvin

posiluje nadledvinky — zvySuje mnoZstvi kortizolu v krvi, tak eliminuje inavu
m4 protizdnétlivy ufinek

m4d mocopudny Ucinek

plisobi proti otokim

mirni chronicky zadnét prostaty

pouZziva se pfi dné

TRAVICI USTROJi

16¢1 zdnéty v dutiné dstni

1é¢1 zanéty jicnuy, sliznic Zaludku a stfev
16¢1 zdnéty pankreatu

1é¢i jaterni zanéty

1é¢ prijem, zdcpu

POHYBOVY APARAT

16¢1 veSkeré zdnéty pohybového apardtu
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1é¢i revmaticka onemocnént

16¢{ artrézy (kycle, kolena, malé klouby)
tisi bolesti kloubti

zlepSuje pruznost vazt a slach

zvysuje ohebnost kloubti

1é¢{ osteopordzu

pomdhd pfi srlstu zlomenin

pomdhd pfi 1é¢bé Bechtérevovy choroby

OBEHOVY SYSTEM

Cisti krev

mirni zanéty Zil

zlepSuje ochranu Zil

stahuje Ziln{ kapildry

reguluje koagulaci (srédZeni)

puisobi proti chudokrevnosti

mirné sniZuje krevni tlak

stimuluje vSechny katabolizmy (rozklad zdsobnich nebo pfijatych ldtek — mo-
coviny, cholesteroly, kyseliny mocové)

neutralizuje bodnuti hmyzem (vnitiné 3 kapky tinktury D1 kaZdych 20 minut,
nékolik kapek matecné tinktury primo na bodnuti)

mirni kopfivku

mirni suché a vlhké ekzémy

plsobi na infekéni ekzémy

pouzivd se ptilupence

mirni akné

CHEMICKA OCHRANA

ochraniuje od sekunddrnich 1i¢ink molekul s urcitou toxicitou (syntetické 1éky,
cytostatika)

plisobi jako protijed (reguluje napadené orgédny)

zlepSuje odolnost orgdnt vii¢i chemickému napadeni
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Lipa stfibrna (plstnatd) (Tilia tomentosa)

Lipa srdcita (Tilia cordata)

Obr. 6.2 Vétvicky lipy stfibrné (plstnateé). Horni vétvicka je dlouha 17 centimetrt

Lipa stfibrna je statny strom 15-30 metrQ vysoky, domovem v jihovychodni Evropé,
u nds ¢asto vysazovany v parcich i ulicich. Koruna je Siroce jehlancovitd se vzpfime-
nymi vétvemi. Mladé vétve, vétévky a spodni strana listt i jejich fapiky jsou stiibr-
né béloplstnaté. Starsi vétvicky jsou lysé, cervenavé hnédavé, lesklé a zprohybané.
Listové pupeny jsou vejc¢ité kulovité, 2,5-4 milimetry dlouhé, matné Sedé plstnaté,
se dvéma stejnymi Supinami. Lipa srd¢ita je statny strom s rozloZitou korunou, né-
kdy vysoky az 50 metrq, roste po celé Evropé, u nds v nizindch, je ¢asto vysazovana.
Kira je v mladi hladkd hnédoSedd, pozdéji Sedavd s mirné rozpukanou borkou. Le-
torosty jsou tenké a zprohybané, vétSinou lysé, s okrouhlymi tmavymi lenticelami.

v v

Starsi vétvicky jsou Sedohnédé. Pupeny jsou vejcité, 4—8 milimetry dlouhé, Zlutavé az

Obr. 6.3 Pupen lipy srd¢ité. Pupen je tésné pred rasenim, je 8 milimetra dlouhy, lysy
aleskly
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cervenaveé hnédé, lysé, lesklé, postranni zfetelné odstavajici. Je vice druhti lipy, které
se vzajemné dobfe kiiZi, v gemmoterapii se vyuZivaji pouze listové pupeny lipy stfi-
brné a lipy srd¢ité. Pfed sbérem lipovych pupent je tfeba spravné urcit druh, jiné lipy
nejsou vhodné.

Pupen lipy je prostfedek utéSujici dusi. Uklidiiuje, usnadiiuje usindni, sniZzuje
psychické napéti.

NERVOVY SYSTEM

+ vyborné uklidiiuje

- pusobi proti Uzkosti, strachu, depresi, psychickému napéti, a to bez nezddou-
cich vedlejsich uc¢ink i pfi dlouhodobém podavani

+ pomaha pti nespavosti (zvI4sté u déti, je to idedIni pediatricky 1ék)

+ usnadiiuje usindni, prodluZuje spdnek

+ zajiStuje drendZ nervového systému

+ pusobi proti kfe¢im

- plsobi pfi buseni srdce a bolestech hlavy

« tlumi svédéni (i z nervozity u malych déti)

« tiSi bolesti perifernich nervti (neuralgie)

DYCHACI USTROJi (pouze lipa srdtitd)

- pomaha pfi bolestech v krku, zdnétech hornich cest dychacich
+ tlumi kaSel

- pomaha pti nachlazeni

+ sniZuje horetku

OSTATNI

- pripravidelném uZzivani detoxikuje organismus, sniZuje cholesterol a kyselinu
mocovou (dna)

- pomadha pfi hubnuti

- pomaha pfi nevolnosti v dopravnich prostiedcich (dtileZité pro malé déti)

Bez cerny (Sambucus nigra)

Bez Cerny je prastard kultovni a 1é¢iva rostlina, ptivodné rostouci v kvétnatych lesich
na bohatSich piddch v Evropé, zdpadni Asii a severni Africe, u nds bézny v listnatych
lesich, kfovindch, ¢asto pobliZ obydli na rumistich. Roste jako ket nebo strom do vysky
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asi 8-9 metrq, s kratkym, ¢asto kfivym kmenem s pfevislymi vétvemi. Letorosty jsou
silné, svétle Sedohnédé, s Cetnymi tmavymi velkymi lenticelami a s bilou dfeni. Pupeny
jsou vstiicné, vejcité Spicaté, polonahé, maji pouze dvé Supiny, které kryji jen bazi pupe-
nu, jsou zelené aZ ¢ervenohnédé. Vrcholovy pupen je mens{ neZ postranni, ¢asto zmrza
a odpadava. Pouzivaji se listové pupeny s mladymi listky do velikosti asi 2 centimetrt.

Bez Cerny posiluje a zklidiiuje, ptisobi proti bolesti a umoziiuje vyhnout se uzi-
vani syntetickych analgetik se spoustou vedlejSich ucinkd.

NERVOVA SOUSTAVA

- posiluje a zklidiiuje nervovou soustavu
« odstratuje bolesti (klouby, ischiatické bolesti, zuby, hlava...)
+ pouZivd se na neuralgie trojklanného nervu

DYCHACI USTROJi

+ stimuluje imunitu

 mirni chfipkové infekce

 mirni horecky

« 1é¢i zdnéty sliznic (bronchitida, kasel, zahlenéni, dutiny)
+ pouziva se na alergie

+ pouziva se proti jarni inavé

LEDVINY

+ stimuluje ¢innost ledvin
+ tlumi{ zdnéty mocfového méchyte
+ detoxikuje

KUZE
- pouziva se na kozni necistoty, na suchou ktizi
- mirni akné, lupenku, koptivku
- 1é¢i otoky kiize
- pomdha pfi nadmérném poceni
- odstranuje télesny pach
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7 Gemmoterapie pfiléceni jater a traviciho ustroji

Hlavni druhy rostlin pro 1éceni jater jsou bfizy (b. bélokord, b. pytitd), jalovec

obecny, rozmaryna lékafska a Zito seté.

Briza bélokora (bradavi¢nata) (Betula pendula)
Briza pyfita (Betula pubescens)

Popis obou bfiz je uveden v 5. kapitole na str. 18-19.

JATRA

+ detoxikuje (Cisti) jatra

« stimuluje jaterni makrofdgy

« pomaha pfilé¢bé Zloutenky a zdnétu jater
« sniZuje hladinu cholesterolu

Jalovec obecny (Juniperus communis)

Popis jalovce je uveden v 5. kapitole na str. 22-23.

Jalovec je vyznamny jaterni a drenaZni prostfedek, celkové detoxikuje t€lo. UZiva
se v pomalu se zvysujicich ddvkach, jinak uvolni velké mnozstvi toxinti, coz muze
zpusobit pocit kocoviny. Délka uzivdni je omezena na nékolik tydnt: ledviny 4-6 tyd-
nd, jatra 6-8 tydnd, a to 1 kapka / 10kg / den.

JATRA

+ plsobi na vSechny jaterni funkce

- stimuluje hepatocyty (jaterni butiky)

« pomaha pfi chronickém zdnétu jater (doplnék chemické 1é¢by)
+ jeUcinny pfi alkoholické cirhdze jater

+ je protizdnétlivy

+ sniZuje vysoky krevni tlak ve vratnicové Zile

+ vylucuje cholesterol

Rozmaryna lékarska (Rosmarinus officinalis)

Rozmaryna lékatska je stdlezeleny ket dorlstajici aZ do vysky 2 metry, noveéji se vét-
$inou fadi do rodu 3alvéj s ndzvem Salvéj rozmaryna (Salvia rosmarinus). Pochazi



Zachrana a obnova krajiny .
SH

ze Stfedozemi, péstuje se jako 1é¢ivka, koteni i pro okrasu. M3 husté vétvené stonky,
ve spodni ¢asti dfevnatéjici. K pfipravé gemmoterapeutik se pouZivaji pouze nediev-
naté mladé listové vyhonky, nikoli vyhonky kvétni.

Rozmaryna ma3 silné antioxida¢ni icinky, coZ znamen3, Ze zachytdva volné ra-

dikaly a celkové detoxikuje organismus. Kromeé jater 1é¢i mnoho dalSich organa
a plisobi pfi fadé potiZi.

JATRA

v s

+ v gemmoterapii je neju¢innéjsim prostfedkem na jétra

+ detoxikuje jatra

« md ochranny U¢inek na jaterni butiky (hepatocyty)

+ regeneruje jatern{ buiiky, zlepSuje nedostate¢nou funkci jater
+ 1éc¢f akutni i chronické zdnéty jater

+ zvySuje vylucovani Zluci

+ rozpousti Zlutnikové kameny

UROGENITALNI SYSTEM

- zlepSuje nedostate¢nou ¢innost nadledvinek, pohlavnich Z1dz a §titné 71azy
+ tlumi bolestivou menstruaci

« pomaha pfi frigidité a impotenci

+ zpomaluje stdrnuti pohlavnich 714z

+ sniZuje pfekrveni prostaty

DYCHACI USTROJi

- zlepSuje dechovou dekompenzaci
* je souddsti1écby alergii

OBEHOVY A KREVNi SYSTEM

« zlep3uje nedostatecné prokrveni periferif, mikrocirkulaci, studené ruce a nohy
 zvysuje krevni tlak

 zvysuje pocet cervenych krvinek

« 1é¢i leukopenii (zmenSeni poctu bilych krvinek pod normu)

- md protisrazlivy ucinek

- plisobi na rovnovdhu mineral{ a iontd

- procistuje krev

+ sniZuje cholesterol, kyselinu moc¢ovou i mocovinu
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TRAVICI USTROJi

 podporuje vytvafeni nového epitelu ve stfevni sliznici
- uzivd se pri Crohnoveé chorobé a kolitidé
- zlepsuje stfevni dekompenzaci

NERVOVY SYSTEM

+ stimuluje pamét

« povzbuzuje mysl

« uklidiluje nervy

- 1é¢i depresivni stavy

- mad euforizujici i¢inek

KUZE

+ tlumi akné
- plsobi na zuby, nehty a chlupy

Zito seté (Secale cereale)

Zito je obilnina péstovand zejména v ozimé formé (seje se na podzim, sklizi pfisti rok
v 1été). K piipravé gemmoterapeutika se pouZivaji klicky z nakli¢eného zrna. Kromé
léceni jater a klize usnadiiuje icinek imunosupresivni 1é¢by (potlacovani imunity).

JATRA

- stimuluje jaterni buiiky (hepatocyty)
+ zaceluje jizvy hepatocytl

« 1é¢i chronickou hepatitidu
« 1é¢f akutni hepatitidu (virové onemocnéni jater)

KUZE

- 1é¢ lupenku
- zaceluje jizvy ve Skdfe a v pokoZce
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Hlavni druhy pro léceni traviciho dstroji jsou brusnice brusinka, brusnice bo-

ruvka, javor klen, jefdb ptaci a ofeSak kralovsky.

Brusinka (brusnice brusinka) (Vaccinium vitis-idaea)

Brusnice brusinka roste na kyselych ptiddch, na viesovistich a raseliniStich v mir-
ném pasu severni polokoule. Je to stalezeleny plazivy kefik o vySce 15-25 centimetrt,
vétvicky i kofeny dfevnatéji. Kvete od kvétna do Cervence, kvéty jsou bilé az rizové,
plody jsou brusinky. V. gemmoterapii se uZivaji erstvé mladé jarni vyhonky.

Obr. 7.1 Vétévka brusnice brusinky. Sbiraji se pouze nejmladsi listky na vrcholcich leto-
rostl, na abrazku maji svétlezelenou barvu a dosahuiji délky délky 10-20 milimetrd

Brusinka je multifunkéni (vicedcelovy) gemmoterapeuticky 1€k (viz 8. kapito-
1a). Celkové posiluje a zlepSuje fadu funkci u starych lidi, je prostfedkem proti
starnuti, je ur€ena pfevazné pro Zeny. Doporucuje se v menopauze, ptisobi jako
estrogeny proti ndvalim horka, usnadiiuje vstiebavdni vapniku - uziva se pfi
osteoporoéze. Brusinka pfedstavuje pozoruhodné Gcinny drendzni prostiedek
na stfeva.

TRAVICI USTROJi

- dezinfikuje stfeva

- plisobi pti chronické zacpé

- plisobi pti prijmech

- reguluje pohyblivost tlustého stfeva

+ Tregeneruje stfevni sliznici

« 1é¢i akutni i chronické stfevni zanéty

 uZivd se pti syndromu zvySené propustnosti stiev



27 Praktickda gemmoterapie

Bortivka (brusnice bortivka) (Vaccinium myrtillus)

z

Brusnice bortvka roste ve velké ¢asti Evropy, na Kavkaze, na Islandu, vyjimecné
i v Grénsku a v Asii na Sibifi s pfesahem do severniho Mongolska, do Ciny a Japon-
ska. Je to ketik dortstajici do vysky zhruba 50 centimetri s opadavymi listy, preferuje
kyselé humdzni plidy. Kvete od dubna do ¢ervna, kvéty jsou svétle zelené, plody jsou
bortivky. V gemmoterapii se pouZivaji pupeny, které jsou ale velmi drobné, proto se
sbiraji nejmladsi cerstvé vyhonky.

Bortvka je pupen pro dobré trdveni a dobry zrak (oci!), pisobi i na cévy a cely
obéhovy systém.

TRAVICI USTROJi

+ regeneruje slinivku

« pomaha pti 1é¢bé cukrovky

+ 1é¢i Zaludecni a stfevni viedy

« 1é¢f akutni a chronické zdnéty stfev

« pomaha pfi paleni Zahy a aftech v dutiné dstni
« 1édi infek¢ni prijmovd onemocnéni

+ posiluje imunitn{ systém

Kromé traviciho tstroji ptisobi i na dalsi orgdny a potiZe:

Obr. 7.2 Vétvicka brusnice borivky. Shirdme pouze 2-4 nejmladsi (vrcholove) listecky,
listecky na obrazku maji délku kolem 10 milimetr( a jsou svétlejsi nez starsi listky (odstiny
barvy nejsou na obrazku patrné).
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SMYSLOVE ORGANY

- posiluje oci

« pomdahd pfi degenerativnich onemocnénich o¢nf sitnice

« zlep3uje problémy s vidénim v noci a za Sera

- pomdhd unavenym oc¢im, napf. z po¢itacové obrazovky

+ zlep3uje kontrastni vidén{

- pomadha predchdzet zelenému a Sedému zdkalu a tinitu coby diisledku Spatné-
ho prokrvovani

OBEHOVY SYSTEM

+ pomdhd predchdzet ki'ecovym zildm, mirni symptomy
 udrzuje elasti¢nost cévnich stén

+ zlepSuje mikrocirkulaci mozku, vnitfniho ucha, sitnice a srdce
+ snizuje ldmavost kapildr

Javor klen (Acer pseudoplatanus)

Javor klen je ptivodni evropsky druh, zasahuje az na Kavkaz, u nds i jinde se ¢asto
vysazuje. Je to strom vysoky aZ 40 metrd s vej¢itou koSatou korunou. Ktira je hladka
a Sedd, pozdéji tmavosedd, borka se odlupuje ve velkych plochych Supindch (podob-
né jako u platanu). Letorosty jsou Zlutozelené az zelenavé Sedé, pozdéji Sedohnédé,
lysé, s ¢etnymi svétlejSimi lenticelami. Pupeny jsou zelené s tmavym brvitym le-
mem, vrcholovy pupen je lysy, Zlutozeleny nebo olivové zeleny, 7-15 milimetr dlou-
hy, vejtity, Spicaty. Postranni pupeny odstdvaji, maji vejcity tvar. V gemmoterapii se
pouZivaji listové pupeny. Jako u jinych druht je dilezité pfed sbérem pupent javor
klen sprdvné urcit, zejména jej odlisit od naseho druhého hlavniho javoru, javoru

Obr. 7.3 Vétévka javoru klene. Vrcholovy pupen je 14 milimetrd dlouhy
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mléce. Nemusi to byt snadné, javory jsou promeénlivé a existuje mnoho péstovanych
kultivara.

Javor klen harmonizuje jatra a 1é¢i kozni problémy, zmirfiuje zanéty a pisobi
na revimatické potiZe.

TRAVICI USTROJi

+ pouZiv3 se pti poruchdch funkci jater
+ 1é¢ ztucnéld jatra
« harmonizuje jatra

Kromé traviciho tstroji pisobi na dalsi organy a potize:
KUZE
- zlepSuje suchou Supinatou ktizi

- 1é¢i zdnéty kiZe, pdsovy opar
- zlepSuje akné i lupenku

POHYBOVY APARAT

- 1é¢i zdnétlivé revmatické projevy
« zmirfiuje zdnéty kloubt (i dal$i rizné druhy zanétd)

Jetab ptaci (Sorbus aucuparia)

Jetdb ptadi roste v celé Evropé a zasahuje aZ na Sibif. U nds je hojny, roste ve svét-
lych lesich, na skalnatych stranich a raseliniStich, ¢asto se vysazuje do stromortadi. Je
to zpfima rostouci strom vysoky 15-20 metrd, jeho sladkoplodé kultivary se péstuji
jako ovocné dfeviny. Mladé vétvicky jsou plstnaté, pozdéji olysalé, hnédavé. Starsi
vétvicky jsou cernohnédé, lysé. Pupeny jsou vejcité kuzelovité, ¢asto pres 1 centimetr
dlouhé, postranni pupeny jsou pfitisklé, bile hedvabnité chlupaté, koncovy pupen je
VEtsi. V. gemmoterapii se uzivaji cerstvé listové pupeny.

rr

Jetdb ptadi stimuluje jatra a 16¢i zanéty, plsobi také na Zenské potiZe (viz 12. ka-
pitola)
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Obr. 7.L: Vétvicky jefabu ptaciho. Vrcholové pupeny jsou vétsinou mnohem vétsi nez
postranni pfitisklé pupeny, maji délku cca 16 milimetra

Obr. 7.5 Postranni pupen jefabu ptaciho. Pupen je dlouhy 11 milimetrt

TRAVICI USTROJi

- stimuluje ¢innost jater a vylucovani Zluci
+ odkyseluje organismus

« 1é¢i chronické zanéty stfev

- pomadha pfi zazivacich potiZich

- mirni kfece v oblasti Zaludku a stfev

« povzbuzuje latkovou vymeénu a Cisti krev
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Oresak kralovsky (vlassky) (Juglans regia)

v v

OreSdk kralovsky je prastara dfevina a kulturni rostlina, pochdzi ze Zakavkazska nebo
z Balkdnu, u nds je pouze péstovany. Je to statny strom dortistajici do vysky az 30 met-
ri. Kmen ma stfibroSedou borku, u starych stromi rozpraskanou. Mladé vétévky jsou
zelené a lysé. Vrcholovy pupen je velky asi 6 milimetr(, kulovity, ¢ernavy a plstnaty,
postranni pupeny jsou malé, lysé, polokulovité. V gemmoterapii se vyuZivaji cerstvé
listové pupeny.

Oresak podporuje celkovou obranyschopnost organismu - imunitu —, proto se
predepisuje pfi infek¢nich onemocnénich a chronickych zdnétech, procistuje
lymfu.

TRAVICI USTROJi

« slinivka — 1é¢{ funkéni poruchy, chronicky zanét, cukrovku IL typu

+ jatra — pomaha pfi alkoholické cirhdze a hepatitidé, stimuluje jaterni makro-
fagy, procistuje

+ stfeva — plisobi proti prijmu (také vyvolanému uzivanim ATB), reguluje a ob-
novuje stfevni mikrofléru, ptisobi proti plynatosti, zlepsuje kandidézu

Krome traviciho ustroji 16¢i dalsi organy a potiZe:

POHYBOVY APARAT

« 1é¢i postupujici chronickou polyartritidu
« 1é¢f uzlikovou periartritidu

DYCHACI USTROJi

- 1é¢ infekcee sliznic a bronchitidu
- 1é¢i zdnét vedlejSich dutin
- je souddsti1é¢by alergif

KUZE (ptisobi do hloubky pfi zevnich problémech)

+ 1é¢i ekzémy a akné

- 1é¢ lupenku

- pomaha pfi akutnich i chronickych zdnétech o¢nich vicek

+ uZziva se k 1é¢bé sklerodermie, lepry, trichinézy, kolagendzy, Lupus erythema-

todes
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8 Gemmoterapie pfi léceni vylu¢ovaciho ustroji

Hlavni druhy pro lé¢eni ledvin a mocového méchyfe jsou brusnice brusinka,

bfizy (b. bélokor3, b. pyfita), buk lesni, jalovec obecny, jasan ztepily, rybiz ¢erny
a vies obecny.

Brusinka (brusnice brusinka) (Vaccinium vitis-idaea)

s

Popis brusinky je uveden v 7. kapitole na str. 36, i¢inky pti Zenskych potiZich uvadi-
me ve 12. kapitole.

Brusinka je multifunkéni (vicetcelovy) gemmoterapeuticky 1€k. Celkové posilu-
je a zlepSuje fadu funkci u starych lidi, je prostfedkem proti starnuti, je urena
prevazné pro Zeny. Doporucuje se v menopauze, pasobi jako estrogeny proti nd-
valim horka, usnadiiuje vstfebavani vapniku - uZziva se pfi osteopor6ze. Bru-
sinka predstavuje pozoruhodné icinny drendzni prostiedek na stfeva.

LEDVINY A MOCOVY MECHYR
+ drendZuje mocovy méchyt
+ md mocopudny tUfinek
+ dezinfikuje mocové cesty — uZiva se pfi opakovanych zdnétech mocového me-
chyte
+ Ucinné uvoliluje ledvinova klubicka a vyhani z nich pisek
+ 1é¢i zédnét ledvin
+ prispivd k vylufovani kyseliny mocové, mocoviny a cholesterolu
+ 1é¢ zvétSenou prostatu

Kromé ledvin ptisobi na dalsi orgdny a potiZe:

OBEHOVY SYSTEM

+ zabraiiuje sklerdze tepen a tepének
- zabratiuje degeneraci cévnich stén
+ 1é& virovy zanét osrdecniku

TRAVICi USTROJi

+ dezinfikuje stfeva
+ pusobfi pfi chronické zacpé
- plisobi pfi prijmech
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« reguluje pohyblivost tlustého stfeva

+ regeneruje stfevni sliznici

« 1é¢ akutni i chronické stfevni zanéty

+ uZivd se pfi syndromu zvySené propustnosti stiev

PLICE
« brzdi aZ zastavuje plicnf fibrézy

+ odstrafiuje zastaralé ndsledky plicni embolie

KLOUBY

sNs

 1éc¢i revmatickou artritidu
- plsobi na chronickou polyartritidu

JINE UZITi
+ cinné ovliviiuje a tlumi rozvoj tzv. diabetické nohy a diabetické a senilni gan-
grény

- prizniveé ovliviiuje funkci Stitné Z1azy pti postiZeni tyreoadenomem

Bfiza bélokora (bradavicnata) (Betula pendula)
Bfiza pyftita (Betula pubescens)

Popis obou bfiz je uveden v 5. kapitole na str. 18-19.

LEDVINY

+ detoxikuje ledviny

+ podporuje funkci ledvin

« sniZuje hladinu kyseliny mocové v krvi (urikolytikum)

+ ma protiinfekéni plisobeni pfi zanétu ledvinové panvicky
« 1é¢f opakovany vyskyt bilkovin v moc¢i

+ odvodiiuje pti zadrZovani vody v téle (pfi otocich)

« pomaha pfi problémech s nadvdhou

+ pomaha pfi dné

Buk lesni (Fagus sylvatica)

Popis buku lesniho je uveden v 5. kapitole na str. 20-21.
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LEDVINY

- posiluje ¢innost ledvin a jater, pfispiva k vyluovani kyseliny mocové, moco-
viny a cholesterolu

- zmirnuje otoky a zadrZovani vody v téle

« omezuje tvorbu ostruh a jinych nezddoucich vyristk

- md protizdnétlivé ticinky — na ledviny, dychaci tstroji, pohybovy aparat

Jalovec obecny (Juniperus communis)

Popis jalovce je uveden v 5. kapitole na str. 22-23.

LEDVINY A MOCOVY MECHYR

+ podporuje funkci ledvin

+ 1éc¢i zdnét ledvin a chronicky zadnét ledvinové panvicky

«+ rozpousti kameny v ledvindch (ze Stavelanu vapenatého)

+ normalizuje rovnovahu iontd

+ odvodiiuje ledviny

+ vstfebdva otoky

+ sniZuje hyperurikemii (vylu¢uje mocovinu a kyselinu mocovou)
+ je mocopudny

+ 1é¢i zdnét mocového méchyte

Jasan ztepily (Fraxinus excelsior)

Jasan ztepily roste po celé Evropé aZ ke Kavkazu. Pro hodnotné dfevo se ¢asto pésto-
val i mimo les. Je to 30-40 metrd vysoky strom s rovnym kmenem. Kira je drobné
rozpraskand, Sedd. Vétvicky jsou silné, Sedozelené aZ olivové zelené, s velmi maly-
mi podlouhlymi lenticelami. Pupeny jsou ¢erné, pytité, vrcholovy pupen je vétsi nez
postranni, je ¢tyfhranny, Spifaty, se ¢tyf'mi Supinami. Postranni pupeny jsou mensf,
polokulovité, pfisedlé a jsou u starSich stromi vétSinou kvétni. V. gemmoterapii se
uZivaji listové pupeny — nezameénit za pupen kvétu!

Jasan ztepily je vhodny k revitalizaci latkové vymeény. Pruznd vldkna ve dievé
jasanu koresponduji s ticinkem pupenti na slachy.

LEDVINY

- stimuluje ¢innost ledvin pfi jejich nedostate¢né ¢innosti, plisobi detoxika¢né
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Obr. 8.1 Vétvicky jasanu. Listové pupeny jsou Siroké koncové pupeny, vpredu zaspica-
télé ve tvaru pyramidy, maji matné cerné sametoveé Supiny. Postranni pupeny jsou vétsinou
kvétni, nesbiraji se

- stimuluje nadledvinky, ma proto protizdnétlivy u¢inek (zvySuje mnoZstvi kor-
tizolu v krvi)

+ je mocopudny

+ rozpousti kameny mocového méchyte

+ reguluje metabolismus purind, stimuluje vylucovani kyseliny mocové

+ uZivd se pfidné

« doporucuje se pti problémech s nadvdhou

JINE UZITI

- ma protizdnétlivy ifinek na Slachy, vazy a klouby

- ma protizdnétlivy ifinek na kloubni maz

+ plsobi proti revmatismu

- rozpousti Zlutnikové kameny

« pomaha pfi tizkostnych neurdzdch a pti stresu

« 4 protivirové ufinky (uZiva se pfi chtipkach a jinych virovych onemocné-
nich)

« sniZuje horkost v téle a horecku

« revitalizuje organismus, pomaha pfi rekonvalescenci
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Rybiz cerny (Ribes nigrum)

Popis ¢erného rybizu je uveden v 6. kapitole na str. 26-27.

LEDVINY

- posiluje ¢innost ledvin

- posiluje nadledvinky, zvySuje mnozstvi kortizolu v krvi, a tak eliminuje inavu
- ma protizanétlivy tfinek

- mda mocopudny ucinek

- plisobi proti otokim

+ 1é¢i chronicky zadnét prostaty

+ 1é¢fdnu

Vi'es obecny (Calluna vulgaris)

v v

Vies obecny je drobny kefik rozsiteny témeér v celé Evropé, v Malé Asii i severni Afri-
ce, zasahuje az hluboko na Sibif. Je to svétlomilnd rostlina, u nds roste ¢asto na pase-
kéch a v lemech kfovin, na neudrzovanych pastvinach, na raseliniStich i na suchych
stanovistich. Vytvari rozsdhlé porosty (vfesovisté). Lodyhy jsou poléhavé, zakofefiu-
jici, z nich vyristaji prutnaté vétévky, do vysky 30-80 centimetril. Letorosty jsou na-
zelenalé az hnédocervené, porostlé drobnymi listy podobnymi jehlickdm, v 1été jsou

tmavozelené, pfes zimu zelenavé hnédocervené. PouZzivaji se pouze vrcholové ¢asti
letorostti, mladé Zlutozelené vyhonky o délce 2-3 centimetry.

Obr. 8.2 Vetévka viesu obecného. Zobrazena ¢ast méri 10 centimetrt na délku
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Vies obecny je oCistny pupen, posiluje ledviny a dezinfikuje mocové cesty, ule-
vuje pfineklidu a podrazdéni.

LEDVINY

+ 1é¢ akutni a chronické zdnéty mocovych cest

+ plsobi pfiznivé na nemoci ledvin doprovézené otoky

+ plsobi na otoky vSeobecné

« 1é¢i potiZe s prostatou

+ vyznamne sniZuje hladinu kyseliny mocové v téle (1écba dny)

JINE UZITI

s

« 1é¢f stavy neklidu a podraZdénosti

- pomaha pti poruchdch spdnku

+ Ucinné brani rozvoji metastdz pti nddorovém bujeni

« ma mirny protinddorovy tfinek

+ celkové posiluje, aplikuje se vSude tam, kde nastdvd slabost nebo tinava rtz-
ného ptivodu

« prfigynekologickych nddorech vetné nddoru prsu vkapavdme extrakt z viesu
do mésickového Caje

9 Gemmoterapie pfi léceni dychaciho ustroji

Hlavni druhy pro lééeni dychaciho dstroji jsou (v pofadi vyznamu) rybiz ¢erny,

riZe Sipkovd, habr obecny, kalina tuSalaj, liska obecn4, olSe lepkava a vrba bila.

K dal$im druhim patfi jedle bélokord, modfin opadavy, ofeSak kralovsky, os-
truZzinik kf'ovity, rozmaryna lékaf'ska a topol ¢erny.

Rybiz €erny (Ribes nigrum)

Popis ¢erného rybizu je uveden v 6. kapitole na str. 26-27.

DYCHACI USTROJi

« pomahd pfi akutni alergické reakci (pfedevsim na 1éky)
« ulevuje pfi chiipce

- uzivd se pfi chronické bronchitidé, rozedmé plic

« 1é¢{ zdnét vedlejsich dutin, anginu, bolesti v krku
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+ 1é¢i chronické zdnéty nosohltanu
+ pomadha pfti alergické rymeé a v3ech alergiich
+ zlepSuje oteklé lymfatické Z1dzy a 16¢i zdnét lymfatickych Zlaz

RiZe Sipkova (Sipek) (Rosa canina)

RUZe Sipkovd je statny ket aZ nékolik metrt vysoky. Roste podél cest, na okrajich lest,
na suchych i vlhkych stanovistich, je velmi pfizptisobivd a mnohotvarnd, jednotlivé
kete se mohou i zna¢né lisit. K pfipravé gemmoterapeutika se pouZivaji mladé vy-
honky.

= o

Obr. 9.1 Vetvicka raze sipkové. Pupeny jsou 5-8 milimetrt dlouhé, vétvicka na obrazku
ma délku 12 centimetrd

RiiZe Sipkova je jeden z hlavnich 1ékt ORL, a to jak na akutni, tak na chronicka
onemocnéni. Stimuluje a posiluje obranyschopnost (imunitu), ma protivirovy
ucinek, uziva se pri opakovanych zanétech sliznic (hlavné u déti, a to spolecné
s ernym rybizem).

DYCHACI USTROJi

- 1é¢ rymu, zdnét nosohltanu i zdnét hltanu

- pomahd pti opakovanych zdnétech mandli a zdnétech usi
+ 1é¢i bronchitidu a faryngitidu

«+ 1é¢f alergické astma

« predchdzi chfipkovym zdnétim

- zlepSuje stavy vyCerpani po prodélanych infekcich

Kromé dychaciho stroji pisobi na dalsi organy a potiZze:
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« 1é¢i bradavice

+ jeucinnd na ekzémy
- plsobi na nezity

- lé¢i opary

POHYBOVY APARAT

+ 1é¢i ristové problémy u déti

« pomadahd pfi artréze kolen a zanétlivém revmatismu (zlepSuje synovidlni kloub
a uklidiiuje zénét)

+ zlepSuje odvapnéni kost{

TRAVICI USTROJi

« 1é¢i zdnéty tlustého stieva (kolitida)
« tiSistfevni a Zalude¢ni kiece
+ pomdha pfi chronickém prijmu

JINE UZITI

« zlepSuje chudokrevnost a ldmavost kapilar

+ pouziva se pfi adenomu Stitné zlazy — struma (spolu se svidou)

« drendz pfivirézach: uzivame 1. den bfizu 1,5 kapky / 10kg / den, 2. a 3. den btizu
a sipek, 4. den Sipek

Habr obecny (Carpinus betulus)

Habr obecny je rozsifen ve stfedni a vychodni Evropé a ddle do ITdnu, u nés roste
hlavné ve smiSenych lesich v teplejsich polohdch. Je to stfedné vysoky strom (do 20 m)
s Sedavou hladkou borkou. Mladé vétve jsou jemné plstnaté. Pupeny jsou protdhle
kuZzelovité, asi 10 milimetrd dlouhé, Spicaté, s Cetnymi Supinami, pfitisklé k vétvicce.
K pfipravé gemmoterapeutika se pouZivaji listové pupeny.

Habr obecny 1é¢i sliznice dychacich cest, utiSuje drazdivy kaSel a stavi krvdceni,
podporuje ¢innost jater a sleziny. Dodava silu, vitalitu a odolnost.

DYCHACI USTROJi

zanét nosnich dutin a sliznic
zanéty hornich cest dychacich, zdnéty pridusek

. 16

at
< 1écd
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Obr. 9.2 Vétvicka habru obecného. Pupeny méri na délku 10-12 milimetr(

« zvlh¢uje sliznice, pomdhd k odhlenéni

- zlepSuje chronickou rymu, akutni nebo opakujici se zdnéty mandli
+ pusobi proti kfe¢im — kfecovitd ryma, drézdivy kasel

- ma antialergické ptisobeni v oblasti nosu a hrdla

Kromé dychaciho ustroji ptisobi na dalsi orgdny a potiZe:

OBEHOVY SYSTEM

+ zvySuje pocet krevnich desticek a jejich cytologickou kvalitu
+ tlumi zvySenou krvacivost (opakujici se krvacen{ z nosu)

- normalizuje dobu krvaceni

+ uZiva se pti purpufe (teckovité krvaceni)

TRAVICI USTRQJi

+ podporuje ¢innost jater a sleziny, detoxikuje jétra

« zlep3uje chronické pichdni v boku

« 1é¢i syndrom drazdivého tracniku, chronickd zanétlivd onemocnéni stfev
+ vylucuje cholesterol

- uZivd se pfi uremii — hromadéni dusikatych latek v téle

- uZivd se pfi urikemii — zvySené hladiné kyseliny mocové v krvi

JINE UZITi

« zlepSuje postupujici chronickou polyartritidu a uzlovitou periartritidu

Kalina tuSalaj (tuSalaj chlupaty) (Viburnum lantana)

Kalina tusalaj (také tusalaj chlupaty) je ket vysoky 2—5 metrd s opadavymi listy. Ros-
te v Evropé a zapadni Asii na vyslunnych strédnich a skaldch, v lesostepich aj. Mladé
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Obr. 9.3 Vetvicka kaliny tusalaje. Pupeny maji na délku kolem 15 milimetr(

vyhonky a vétévky jsou plstnaté, Zlutohnédé, slabé hranaté, s Cetnymi lenticelami.
Pupeny jsou nahé, bez Supin, listové pupeny jsou podlouhlé, kvétni kulovité. PouZivaji
se listové pupeny v dobé, kdy zacinaji riist a jsou asi 2—3 centimetry dlouhé. Pupen se

ukdzal nejuinnéjsi u déti a dospivajicich. Jako ndhradu méné dostupné kaliny tusa-

vy

laje 1ze pouZit v davkovdni 1,5krédt vys$im i pupeny kaliny obecné.

Kalina tuSalaj 1é¢i problémy s dychacim dstrojim a alergiemi. Je to pupen, ktery
umoZiiuje volné dychat.

DYCHACI USTROJi

+ je drendZnim prostfedkem plic

- harmonizuje, utiSuje a uvoliiuje plicni neurovegetativni systém

+ uvoliluje kieCe

+ 1é¢f astma a m4d protialergicky efekt na pradusky

« 1é¢ astmatickou dychavicnost a duSnost

+ pomdha pfi dychavi¢nych zadnétech pridusek (u mladych lid{)

- 1é¢f alergie

+ posiluje funkece plic

+ zabrafiuje zdchvatiim kfecovitého kasle

+ pomaha pfi dychacich problémech zptisobenych velkym stresem

Kromé dychaciho tstroji pisobi na dalsi orgdny a potiZze:
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Obr. 9.4 Vétvicka kaliny obecné. Mladé vyhony nejsou plstnaté jako u kaliny tusalaje

KUZE
- 1é¢i atopicky ekzém ijiné ekzémy
« 1é¢ii ekzémy v zdnétlivém stadiu
 odstranuje liSejovité zmény na kizi

JINE UZITI

- md regula¢ni ic¢inek na osu hypofyza — $titna Zlaza (vyborné vysledky pti 1é¢-
bé hyperfunkece $titné 714zy)

- pfiastmatu - alergii — se uziva spolecné s ¢ernym rybizem, bukem nebo bii-
zou, brzdi uvolnovani histaminu

- srozmarynou nebo s jalovcem se pouZivd na detoxikaci a posileni funkce jater

Liska obecna (Corylus avellana)

v v

Liska obecnd je ket nebo strom rozsifeny po celé Evropé, u nds roste hlavné v pahor-
katindch. Dortistd do vysky 5-7 metr®, md hladkou Sedohnédou ktiru. Mladé vétvicky
jsou hnédavé aZ cervenohnédé, zprohybané, na konci chlupaté. Pupeny jsou veji-
té az kulovité, dvouradé stfidavé, zelenavé az hnédavé. PouZivaji se Cerstvé listové

pupeny.

Liska obecnd je multifunkénim gemmoterapeutickym lékem, ktery se uZiva
v kombinaci s dal$imi 1é¢ivy a zesiluje jejich Gc¢inek, liska posiluje pozitivni sily.

DYCHACI USTROJi

+ je drendznim prostfedkem plic
« 1é¢i rozedmu plic, astma a jind chronickd onemocnéni plic
« 1é¢i zanét pridusek
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Obr. 9.5 Veétvicky lisky obecné. Vyhony jsou typicky zprohybané, na koncich Zlaznaté
chlupatg, delsi vétvicka je 12 centimetr( dlouha

+ odvodiiuje plice
+ regeneruje plice po covidu

Kromé dychaciho tstroji ptisobi na dalsi orgdny a potiZze:

LEDVINY

- zmirfiuje otoky dolnich koncetin

JATRA

- zlepSuje funkci jater

+ regeneruje jatra po Zloutence

+ jejednim z nejuc¢innéjsich 1ékd na cirhézu (spolu s jalovcem), a to na pigmento-
vou a alkoholickou (ne z vodnatelnosti bfisni)

+ je U¢innd pfi steatdze jater (ztu¢néni), zlepSuje nedostate¢nou produkei Zluce

- reguluje metabolismus lipidd a proteint, ne sacharidt

OBEHOVY SYSTEM

- pomadha pfi syntéze Cervenych krvinek v kostni dfeni

+ pusobi pfi chudokrevnosti z nedostatku chromu (jejiz pivod je v trédvicim
ustroji nebo v oblasti jater)

« sniZuje srazlivost krve (Fedi krev)

- pomadha pfi trombdzach
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+ normalizuje krevni tlak
« sniZuje hladinu cholesterolu, odvadi kyseliny z téla
+ 1é¢{ zdnét tepen

NERVOVA SOUSTAVA

- pomahd pti bolestech hlavy

- obnovuje rovnovahu pfi psychické labilité

+ plsobi jako antidepresivum

- ma antisklerotické u¢inky

- pomahd pfi neurovegetativni nerovnovaze — poruchdch trdveni, drazdivém
Zaludku

OlSe lepkava (Alnus glutinosa)

Olse lepkavd je rozSitena v celé Evropé, u nds roste roztrousené az do 850 metrd n. m.
Je to strom stfedné vysoky, dortstajici do vysky kolem 25 metrd, ¢asto vicekmenny.
M4 ¢ernoSedou a7 ¢ernou borkuy, mladé vétve jsou Zldznaté a lepkavé. Mladé vétvicky
jsou lysé s roztrouSenymi malymi bélavymi lenticelami, nejprve zelené, pozdéji ¢er-
vené nebo olivové hnédé. Pupeny jsou vejcité, hnédé azZ hnédofialové, lysé a lepkavé,
stopkaté. PouZivaji se ¢erstvé pupeny.

Obr. 9.6 Veétvicka olse lepkave. Vétvicka ma na délku 13 centimetrd

OlSe je 1ékem akutnich zanétlivych stavia pfi riiznych (i hnisavych) onemocné-
nich. Pfiznivé ovliviiuje skryté vnitini zanéty, které zpasobuji zvySenou sedi-
mentaci, pfipadné vecerni teploty pfi nulové diagnéze. Kromé dychaciho astroji
1é¢i dalsi potiZe, zejména trdvici a obéhové.
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Obr. 9.7 Pupen olse lepkaveé. Pupen se stopkou mérfi na délku 15 milimetr(

DYCHACI USTROJi

- pouzivd se pfi hnisdni a zdnétech — nahrazuje antibiotika

- 1é¢ bronchitidu, rymu akutni i chronickou, zdnét vedlejSich dutin, nosnich
i elnich

« 1é¢f zdnét pohrudnice a plic

+ 4 protizdnétlivy i¢inek

- pomaha pfi alergickém astmatu

LEDVINY

. 16
. 16

¢i zdnét ledvinové panvicky
¢i zdnét mocového méchyte

TRAVICIi USTROJi

+ je drendznim prostfedkem Zaludku (podobné jako fikovnik)
- 1é¢i zdnét Zaludku a zalude¢ni viedy

sxs

« 1é¢ zdnét zluénikuy, zanét pobfisnice a zanét stiev (kolitidu)

POHYBOVY APARAT

 1éc¢i akutni kloubni revmatismus

+ 1é¢i zanét kostni dfené
+ 1éc¢i zanét kosti
« zmirfiuje osteopordzu
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OBEHOVE USTROJi A KREV
- 16¢i zdnéty véncitych tepen a zanét zil
« sniZuje krevni srazlivost (prevence trombdz — Zilnich i sitnicovych)
 pusob{ preventivné proti infarktu myokardu pfi probihajici ischemické cho-
robé srde¢ni
« 1é¢i nasledky infarktu myokardu
+ 1é¢i migrény - chronické i akutni
- zlepSuje krevni obéh v mozku a titn umoziiuje zlepsit intelektudlni vykonnost
 stimuluje pozornost
+ je vhodnd pro staré lidi s poruchami paméti (spolu s jinanem)

KUZE
« pomaha pfi chronické kopfivce a kopfivkach alergického ptivodu

+ 1é¢i hluboké poskozeni tkani
+ prizniveé ovliviluje tvorbu nezhoubnych novotvart

Vrba bila (Salix alba)

Vrba bild je rychle rostouci, 6-25 metrl vysoky, vzpfimeny opadavy strom s rozveét-
venou korunou. Mladsi vétévky jsou ponékud previslé, olivové hnédé, zamlada hed-
vabné chlupaté. Je to dvoudoma rostlina, na odd€lenych stromech najdeme sameéi
a samidi kvéty — typické jehnédy. Samdi jehnédy jsou Zluté, samici zelené. Listy jsou
kopinaté, jemné pilovité, na rubu hedvdbné chlupaté (bilé).

Pupeny jsou stfidavé, podlouhle Spicaté, kryté jednou Zlutou aZ cervenohnédou
Supinou, pfimdacklé k vétvifce. V mediciné se vrba pouZivala odpraddvna, protoZe
sniZuje horecku, tisi bolesti. V roce 1828 byla z kiiry izolovdna ¢innd latka, kterou
objevitel nazval ,salicin®, pozdéiji se stala zdkladem aspirinu.

Obr. 9.8 Listové pupeny na vétvi¢ce vrby bilé. Pupeny byvaji asi 6 milimetrd dlouhé,
jsou hedvabite chlupaté
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PouZivaji se listové a kvétni samici pupeny. V této kapitole budou popsany listové
pupeny, uzit{ kvétnich samicich pupeni k 1é¢bé Zenskych potizi je uvedeno ve 12. ka-
pitole.

Vrba bila se pouZiva pfi zanétech a revmatickych potiZich, uklidiiuje a posiluje
nervy, navraci ztracenou rovnovdhu.

DYCHACI USTROJi

+ uZivd se pti vSech zdnétech dychacich cest a virézach
« zmiriiuje bolesti

+ sniZuje horec¢ku

+ plsobi proti ucpdvani a navalim horka

Kromé dychaciho tstroji 16¢{ dals{ potiZe:

POHYBOVY APARAT

« uZiva se pti vSech revmatickych onemocnénich (spole¢né s ols{)

+ lé& artrézu a dnu
- pomaha pfibolestech zad a ischiasu

NERVOVA SOUSTAVA

- zmirfiuje obavy, strachy, uzkosti

- pomaha pfi nervovych poruchdch spanku

« 1é¢ nervové potiZe se zazivadnim (drdzdivy Zaludek, stfeva)

« 1é¢f bolesti hlavy a bolesti nervového ptivodu (neuralgie — trojklanny nerv,
ischias)

JINE UZITI

- 1é¢i zdnéty mocového méchyie
« 1é¢i krece a bolesti v oblasti Zlu¢niku a zZlu¢ovoda

Jedle bélokora (Abies alba)

Jedle bélokora je podrobnéji popsana v 10. kapitole na str. 62.
« stimuluje imunitu (uZiva se pfi infekcich)

sNs

- 1é¢f astma, alergie i anginy
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Modfin opadavy (Larix decidua)

v v

Modfin opadavy je jehli¢natd dfevina ptirozené rozsitend v Alpach a Karpatech, pés-
tuje se po celé Evropé. Modiin dordsta az do vysky 35 metr(i, kmen ma v mladi Sedou
borku, pozdéji hluboko rozpukanou a odlupujici se v platcich. Vétvicky jsou hnédoZlu-
té, tenké, lysé. PouZivaji se mladé rasici vyhonky.

Obr. 9.9 Rasici vétvicka modfinu opadavého. Jehlice jsou dlouhé cca 25 milimetrt

Modrin opadavy je 1ékem dychaciho tstroji, piisobi napfiklad proti chrapotu. |

DYCHACI USTROJi

e

+ 1é¢ zdnéty hornich cest dychacich a zanéty dutin
« pomahd ptibolesti v krku
+ zlepSuje chrapot
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JINE UZITI

protirevmatické uc¢inky
priznivé ovliviiuje stav a funkci ledvin

Oresak kralovsky (Juglans regia)

Otesak kralovsky je podrobnéji popsan v 7. kapitole na str. 41.

DYCHACI USTROJi

+ zlepSuje imunitu

« 1é¢i infekce sliznic a bronchitidu
« 1éc¢i zdnét vedlejsich dutin

+ je souddsti 1é¢by alergif

Ostruzinik ktovity (Rubus fruticosus)

Ostruzinik kfovity zahrnuje pfes 90 malych druhi viceméné podobnych, navzdjem
se kiiZicich, rozsitenych po celé Evropé. Jsou to kefe 0,5 aZ 2 metry vysoké, se vzpii-
menymi nebo poléhavymi vétvemi. PouZivaji se mladé rasici vyhonky.

Ostruzinik ki'ovity je dlouhodobé posilujici prostfedek. Kromé dychaciho ustroji

1é¢i pohybovy aparat.

DYCHACI USTROJi

 chronickd bronchitida
+ rozedma plic
« plicni fibréza

Rozmaryna lékarska (Rosmarinus officinalis)

Rozmaryna lékatska je podrobnéji popsana v 7. kapitole na str. 33—34.
je souddsti 1é¢by alergif
zlepSuje dechovou dekompenzaci
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Topol ¢erny (Populus nigra)

Topol ¢erny se vyskytuje ve stfedni a vychodni Evropé a v severni Africe. U nds je to
dosti hojny druh luZnich lesd, roste i podél fek, casto se vysazuje. Je to statny strom
vysoky az 40 metrq, se Sirokou korunou a svalcovitym kmenem. Vétve jsou silné, Si-
roce rozloZené, borka je hluboce rozpraskand. Mladé vétvicky jsou Zlutavé, lesklé, lep-
kavé, starsi vétvicky Sedé aZ CernoSedé. Pupeny jsou Cervenohnédé, lepkavé, na Spicce
ven (ale i dovnitf) zakfivené, s vini a chuti pryskyfice (propolisu). Koncové pupeny
jsou 1215 milimetrd dlouhé, postranni jsou mensi, maji Zlutohnédou aZ tmavé hné-
dou barvu. PouZivaji se listové pupeny.

Obr. 9.10 Vetvicky topolu ¢erného. Délka vétvicek na obrazku je 13 centimetr(, jsou
lesklg, lepkavé a vétsinou oblé, nesou kuzelovite, ostfe zadpicatélé pupeny

Topol cerny je l1ékem na zdnéty pridusek a pridusnice a vyznamnym piiprav-
kem k 1éceni obéhového ustroji (viz 11. kapitola).
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10 Gemmoterapie pri léceni pohybového Ustroji

Hlavni druhy pro 1ééeni pohybového Gstroji jsou borovice (b. kleg, b. lesni), bfizy
(b. bélokor3, b. pytitd), jedle bélokora, olSe lepkava, ostruzinik kfovity, pfisav-

nik trojcipy, réva vinng, rybiz cerny a sekvojovec obrovsky. K dal$im druhGm
patii brusnice brusinka, buk lesni, jalovec obecny, jasan ztepily, riZe Sipkov4,
tuZebnik jilmovy a vrba bila.

Borovice klec¢ (kosodfevina) (Pinus montana)
Borovice lesni (Pinus silvestris)

Borovice klec je stdlezeleny, od zemé rozvétveny, 1-5 metri vysoky Siroky kef, s jeh-
licemi, miva nékolik tlustych poléhavych nebo vzpiimenych kminkd. Jehlice jsou
uspordddny po dvou. Klece jsou odolné, nendrocné dreviny s bohaté vétvenym ko-
fenovym systémem, zpeviiuji volnéjsi ptidu a suté. Pupeny jsou podlouhle vejtité az
vélcovité, tupé, hnédé a zasmolené. Borovice lesni je jehli¢naty strom s destniko-
vitou korunou, 30-45 metrd vysoky. Jehlice jsou uspofdddny po dvou. Pupeny jsou
Cervenohnédé, nepryskytitnaté. Pouzivaji se Cerstvé pupeny, v dobé sbéru zelenavé,
5-7 centimetrt dlouhé.

V gemmoterapii se pouZzivaji oba druhy borovice, jejich G¢inky jsou témért shod-
né, proto se pri lécbé pohybového aparatu daji zaménit.

POHYBOVY APARAT

+ regeneruje kosti

+ obnovuje chrupavky

+ plsobi proti opotfebeni a znifeni kloubni chrupavky (posiluje pater)

+ jevyznamnym lékem na artrézy kycle, kolen a malych kloubt

+ pomaha pfi zdnétu kloubt

« pomaha pfi chronickych bolestech spojenych s artrézou

+ pouZiva se pfi osteopordze a prevenci zlomenin (u Zen po pfechodu a ve stafi)
« zlepSuje Bechtérevovu chorobu

+ udrZuje Slachy, vazy a kloubni pouzdra pruzné a kluzké

JINE UZITI
+ reguluje metabolismus tuky, sniZuje cholesterol
- revitalizuje télo i dusi
- znatelné povzbuzuje
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Btiza bélokora (bradavicnatad) (Betula pendula)
Btiza pyfita (Betula pubescens)

Bfizy jsou popsdny v 5. kapitole na str. 18-19.

POHYBOVY APARAT

Briza je stromem pruzZnosti:
- plisobi pfi bolestech zad a kloubti — artrézy
- uziva se pfi neohebnosti kloubti a celkové ztuhlosti
- pomaha pti zdnétech patefovych obratlt
- pouzivd se pfi akutnim kloubnim revmatismu
» 1é¢i chronickou postupujici polyartritidu
- mad protizdnétlivy tcinek
- pomadha pti poruchdch metabolismu fosforu a vapniku
- regeneruje kosti — osteopordza (Zeny)
- reminalizuje organismus (lepsi vyuziti minerdlnich 1atek z potravy) — pfedepi-
suje se pri ktivici a zpozdéném rlstu déti a dospivajicich

Jedle bélokora (Abies alba)

Jedle bélokora je statny strom s kuZelovitou nebo vélcovitou (ve stafi) korunou, dosa-
huje vysky az 65 metri. Ve sttedni Evropé roste v podhorskych a horskych lesich, roz-
Sifena je od Pyreneji po Malou Asii. V mlddi md hladkou svétle Sedou, ve staii tmav-
81 ktiry, s rozpukanou borkou. Letorosty jsou Sedé, jemné plstnaté, pupeny Spicaté
vejcité, hnédé, bez pryskytice. Jehlice jsou 2-3 centimetry dlouhé, ploché, na svrchni
strané leskle temné zelené, na rubu s dvéma lesklymi prouzky (priduchy). Sisky jsou
vzpfimené, 10-20 centimetr? dlouhé, 3-5 centimetry Siroké, valcovité, nahofe zaoble-
né. Dozravaji béhem zafi a rozpadaji se na stromech tak, Ze jejich Supiny opadavaji
a na stromech zistdvaji pouze vietena. Semena jsou trojhrannd, 8—11 milimetrt dlou-
hd, 3-5 milimetrt Sirokd, s neopadavym kiidlem. PouZivaji se mladé erstvé svétle
zelené vyhonky.

Jedle bélokora je i¢innym lékem na problémy pohybového apardtu; je to strom
velké vitality a mocného vzriistu — uziva se pii problémech s riistem, predevsim
u déti a adolescenti.
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Obr.10.1 Vetvicka jedle bélokaré. Shiraji se nejmladsi vrcholové vyhonky

POHYBOVY APARAT

je pediatrickym lékem ,par excelence”, uziva se pfi potizich s ristem a kostmi
malych dét

stimuluje vdzani vdpniku a fosforu v téle

uziva se proto u déti a adolescentt s nedovyvinutou kostrou (skeletu)
podporuje rist kosti, zlepSuje riist déti

uziva se u Stihlych hubenych jedinct s dlouhymi koncetinami, u rachitickych
déti, které ndhle vyrostly a nemaji hlad

tlumi bolesti kloub pfi rtstu déti a dospivajicich

zmirniuje bolesti zad

16¢i zanét kostni dfené

pomdhd pfi osteochondritidé (ohraniteném zdnétu kosti a pfilehlé chrupavky)
zpeviiuje tvorbu kostni tkdné pfi zlomenindch



Zachrana a obnova krajiny

+ zlep3uje vyuZiti vdpniku a fosforu ze stravy
+ jelékem na zubni kaz
« pomadha pti Scheuermanoveé chorobé (deformac¢ni onemocnéni{ zad)

JINE UZITI

+ stimuluje tvorbu ¢ervenych krvinek
+ stimuluje imunitu (uZiva se pti infekcich), povzbuzuje sliznice
+ 1é¢ astma, alergie, sennou rymu a anginy

sy

« 1éc¢i katary dychacich cest

OlSe lepkava (Alnus glutinosa)

OlSe lepkava je popsana v 9. kapitole na str. 54—55.

OlSe je 1ékem pri akutnich zanétlivych stavech u riznych (i hnisavych) onemoc-
néni.

POHYBOVY APARAT

+ 1é¢i akutni kloubni revmatismus
+ 1é¢i zanét kostni drené

+ 1é¢i zanét kosti

+ zmirfiuje osteoporézu

Ostruzinik ktovity (Rubus fruticosus)

OstruZinik kfovity je popsdn v 9. kapitole na str. 59. PouZivaji se mladé rasici vyhonky.
Ostruzinik je dlouhodobé posilujici prostiedek.

POHYBOVY APARAT, KOSTI, KLOUBY

« stimuluje (podporuje) ¢innost osteoblastt, aktivnich kostnich bunék, které tvo-
1 zdkladni kostni hmotu

+ tvof{ novou kostni hmotu

+ 1é¢ zlomeniny (spole¢né se sekvojovcem a borovici)

+ 1é& osteoporézu

+ udrZuje zdravy stav kosti a kloubt

+ zlepSuje hybnost a stav chrupavditych tkanf{ (artréza kolena)
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+ zpomaluje degeneraci kloubti
+ je dilezity pro starsi generaci i celou dne$ni populaci (mdlo pohybu, sedava
préce, problémy s pohybovym apardtem)

DYCHACI USTROJi

» uzivd se pti chronické bronchitidé
+ 1é¢ rozedmu plic
+ plsobi na plicni fibrézu

LEDVINY

sNs

 1éci fibromy
- uzivd se pfi zdnétu ledvin

JINE UZITI

- md antisklerotické a antidegenerativni u¢inky

Prisavnik trojcipy (loubinec, psi vino) (Parthenocissus vitacea)
Prisavnik pétilisty (Parthenocissus quinquefolia)

Prisavnik trojcipy, lidové také nazyvany loubinec nebo psi vino, je popinavd dfevi-
té lidna, pochazi z Japonska, Ciny a Korey. Vedle bfe¢tanu se jedna o nejvyuZivan&jsi
rostlinu k ozelenéni fasad, stfech apod. Roste velmi rychle. Listy maji tfi hroty, ipon-
ky maji na konci pfisavné desticky, kterymi se pfichycuje ke zdem, nepotfebuje zZad-
nou oporu. Na podzim pfed opadem se jeho listy vyrazné zbarvuji do ruda. V gemmo-
terapii mtzeme pouZit i pfisavnik pétilisty, také s pfisavnymi destickami (nikoli ale
druhy bez desticek). UZivaji se mladé $picaté pupeny a vyhonky asi 2-2,5 centimetru
dlouhé, zpocatku nacervenalé, pozdéji temné zelené.

Obr.10.2 Vetévka prisavniku trojcipého. Vetévka je dlouhd 12 centimetrt
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Piisavnik trojcipy je vyznamnym lékem na pohybovy aparat, artritidy a rev-
matismus, velmi ohebné vyhonky implikuji jeho lécivé ptisobeni na Slachy a vazy.

POHYBOVY APARAT

+ plsobi protizanétlivé

« zmiriiuje bolesti kloubt

+ stimuluje obnovu chrupavek

+ jeudinny proti zkracovani §lach

« pomaha proti tvorbé riznych zatvrdlin a vazivovaténi tkdni

+ posiluje Slachy a vaziva, pomaha proti zkracovani dlafiovych Slach

« 1é¢i zdnéty Slach a pozanétlivé sriisty

+ 1éc¢i deformativni chronické polyartritidy — revmaticka polyartritida, zanétlivy
revmatismus

+ pomaha pfi bolestech a deformacich malych kloubt — Bouchardovy, Heberde-
novy uzly

« zlep3uje Bechtérevovu chorobu

Réva vinna (Vitis vinifera)

Réva roste v mirném a subtropickém pdsu a zahrnuje pfes 60 druht; z nich nejvy-
lesich na jihu Moravy. Réva je dfevnatéjici lidna, je to prastard plodina a péstuje se
v mnoha kultivarech. Pupeny maji jen 2 Supiny, jsou tence blanité, svétle hnédé, jem-
né chloupkaté. PouZivaji se ferstvé pupeny na zacatku raSeni, asi 2-2,5 centimetru
dlouhé.

Obr. 10.3 Rozvijejici se pupen révy vinné. Pupen ma na délku 2,5 centimetru
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Réva vinnd je 1ékem na chronické a opakujici se zanéty ve vSech oblastech téla,
vykazuje pfimé ucinky na kostni a kloubni aparat.

POHYBOVY APARAT

« 1é¢ chronické zdnéty — artritidy a revmatismy

- zpomaluje a zastavuje kloubni deformace

+ zpomaluje tvorbu osteofytt (vyristki)

« zvétSuje pohyblivost kloubt

« ulevuje od artréznich bolest{

« 1é¢i artrézy kycle, kolena a malych kloubt

« 1é¢i artrézy s hyperurikemif (zvySend hladina kyseliny moc€ové v krvi)

Kromé pohybového aparatu 1é¢i dalsi potiZe:

OBEHOVY SYSTEM

- 1é
- 1é

¢i bolestivy zanét Zil, hemoroidy
¢f zanét miznich uzlin, pomdhd pfi poruchdch toku lymfy
PLICE
+ pusobi preventivné a 1é¢{ anginy a spdlovou anginu
- 1é¢ zdnéty hornich cest dychacich
TRAVICI USTROJi

- 1é¢i zdnéty stiev a konec¢niku
« 1é¢i Crohnovu chorobu a ulcerézni kolitidu
- napomadhd k vazdni vapniku ve stfevé

KUZE

vych imunitnich latek, vétS§ina ma vnitfni pivod ve stieve)

REPRODUKCNI SYSTEM
+ stavi silné menstruacni krvdceni a krvdceni béhem menopauzy
« 1é¢i vajecnikové cysty a myomy
+ odvlakiiuje fibromy
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JINE UZITI

- stimuluje tvorbu bilych krvinek

+  zlepSuje imunitu

- pomadhd ptiléché autoimunitnich onemocnéni

- brzdi proces tvorby novych bunék a tim inhibuje nddorové procesy

Rybiz €erny (Ribes nigrum)

Cerny rybiz je popsan v 6. kapitole na str. 26-27.

POHYBOVY APARAT (kosti, klouby)

+ 1é¢i veSkeré zdnéty pohybového apardtu
+ lé¢i revmatickd onemocnéni

+ 1éc¢i artrézy (kycle, kolena, malé klouby)
- tisibolesti kloubt

- zlepSuje pruznost vazu a Slach

+ zvySuje ohebnost kloubti

« 1é¢i osteoporézu

+ pomdha pfi srlstu zlomenin

+ pomdhd pfilécbé Bechtérevovy choroby

Sekvojovec obrovsky (Sequoidendron giganteurm)

Sekvojovec obrovsky je mohutny, az 80 metrl vysoky strom s kuZelovitou korunou
a mnoha vétvemi. M4 mékkou tlustou hnédou borku, ktera je na starych stromech
popraskand a hluboce zbrdzdénd. Jehlice jsou uspofdaddny spirdlovité nebo ve tfech

Obr. 10.L+ Vetévka sekvojovce obrovského s rasicimi vrcholy. Pouzivaji se mladé
svetlezelené vyhonky 2-3 centimetry dlouhé. Vétévka na obrazku je dlouha 10,5 centimetru
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podélnych fadéch, jsou dlouhé az 8 milimetrd, kopinaté nebo Supinovité, dlouze za-
Spicatélé, maji tmavozelenou nebo modraveé zelenou barvuy, nejmladsi jsou Zlutavé
svétlezelené. PouZivaji se mladé svétle zelené vyhonky 2-3 centimetry dlouhé.

Sekvojovec obrovsky je dcinnym prostifedkem na potiZe s pohybovym apara-
tem, je to vyjimecné posilujici 1€k (proto se nema uzivat na noc, brani usnuti).

POHYBOVY APARAT

« stimuluje (podporuje) ¢innost osteoblasti

+ tvofi novou kostni hmotu

+ zajiStuje lepSi mineralizaci kost{

+ zpeviluje zlomeniny

+ uZiva se ptilécbé osteopordzy

+ prispiva ke zvla¢néni slach a vazl

« posiluje Slachy a vaziva a pomdhd udrZovat jejich elasti¢nost

UROGENITALNI SYSTEM

+ podporuje spermatogenezi

- pomadha pfi naruSené nebo nedostate¢né sexualité

+ zlepSuje nedostate¢né libido a frigiditu

+ 1é¢i rizné chronické potiZe s prostatou i zvétSenou prostatu
« prispiva k lepsi pohodé pfi mocent

+ uZen zlepSuje menstruacni a klimakterické potiZe

JINE UZITI

- stimuluje Z1azy s vnitfnim vyméSovanim

- zpomaluje stdrnuti, udrZuje mladost

+ stimuluje imunitu

- posiluje mozek starSich osob (m4 tonizujici i¢inek na intelektudlni trover)
- prispiva ke zfetelnému pocitu pohody, ptisobi jako omlazujici prostiedek

Brusinka (brusnice brusinka) (Vaccinium vitis-idaea)

Brusinka je popsdna v 7. kapitole na str. 36. Je to multifunk¢ni (vicetcelovy) gem-
moterapeuticky 1ék.
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POHYBOVY APARAT

sxr

« 1é¢i revmatickou artritidu
- plisobi na chronickou polyartritidu

Buk lesni (Fagus sylvatica)

Buk lesni je popsan v 5. kapitole na str. 20-21.

Je to vytecny drendzni prostifedek urceny pro razantnéjsi nespecifickou 1écbu
(artritidy).

 omezuje tvorbu ostruh a jinych nezaddoucich vyristk

+ stimuluje imunitu

Jalovec obecny (Juniperus communis)

Jalovec obecny je popsdn v 5. kapitole na str. 22-23.

POHYBOVY APARAT

« 1é& chronickou postupujici polyartritidu a revmatismus
+ zlepSuje méknuti kost{
+ je tonikem pro cely organismus

Jasan ztepily (Fraxinus excelsior)

Jasan ztepily je popsdn v 8. kapitole na str. 44-45.

POHYBOVY APARAT

- mad protizdnétlivy ifinek na Slachy

.....

+ 1é¢i revmatismus

RiZe Sipkova (Rosa canina)

RuZe §ipkova je popsdna v 9. kapitole na str. 48.
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POHYBOVY APARAT

- Tesirdstové problémy u déti

« 1é¢i revmatické syndromy — artrézy kolena (zlepSuje synovidlni kloub a uklid-
fiuje zanét)

+ pomahd pfi odvédpnéni organismu

TuZebnik jilmovy (Filipendula ulmaria)

Tuzebnik jilmovy se vyskytuje v pdsmu od zdpadni Evropy aZ po Mongolsko, u nds
roste od nizin do podhiifi, v niz$ich polohdch hojné. Preferuje slunné polohy kolem
vodnich tokt, na vlhkych loukdch a v fidkych kfovindch. Je to vlhkomilnd vytrvald
bylina, lodyha vyristd z dfevnatého oddenku a dortstd az do vysky 2 metry. PouZzi-
vaji se zdrodecnd srdicka rasicich rostlin.

TuZebnik jilmovy je prostfedek urceny na potiZe pohybového aparétu, na za-
néty a zmirnéni bolesti.

- 1é¢ artrézu

- pulsobi proti revmatismu

« odstraiiuje otoky

- zlepsuje latkovou vymeénu

- zmirfiuje bolesti, odstraiiuje bolesti hlavy

« sniZuje horecku

+ tlumi prijmy, krvaceni

Vrba bila (Salix alba)

Vrba bild je popsana v 9. kapitole na str. 56-57.
« 1é¢i neuralgie (trojklanny nerv, ischias)
- pomaha pfirevmatismu (spolecné s olSi)

Vrba sniZuje drédZdivost nervové soustavy a tim vnimavost organismu k slabsim bo-
lestivym nebo jinak obtéZujicim viemtm (spolecné s mésitkem).



Zachrana a obnova krajiny 79

v

11 Gemmoterapie pfi léceni obéhového systému

Hlavni druhy pro lééeni obéhového systému jsou hlohy (h. obecny, h. jednose-
menny), javor babyka, jefdb oskeruSe, jinan dvoulalo¢ny, jirovec madal, kaSta-

novnik jedly, svida krvavd, Sefik obecny, tamarySek francouzsky. K dalSim
druhtim patfi fikovnik smokvon, habr obecny, liska obecnd, olSe lepkav3d, réva
vinng, rozmaryna lékatskd, temnoplodec ¢ernoplody (aronie) a topol ¢erny.

Hloh obecny (dvousemenny) (Crataegus laevigata)
Hloh jednosemenny (Crataegus monogyna)

Hlohy jsou statné kefe a niZsi stromy rostouci v mirném pdsu severni polokoule.
U nds je h. obecny dosti hojny na celém tizemi od niZin do podhorskych poloh, h. jed-
nosemenny roste hlavné v doubravdach v teplejSich oblastech, ve vy3sich polohdch jen
roztrouSené. Hlohy jsou spiSe svétlomilné dfeviny, rostou pomalu, dosahuji vysky
3-15 metrt. Druhy se mezi sebou kiiZ{ a jsou tézko urcitelné, u nds se udava vyskyt
kolem 10 ptivodnich druhii. Obcas se vysazuji kultivary. H. obecny md tenké zpro-

hybané letorosty, zpocdtku zelenaveé Sedé, pozdéji Sedohnédé aZ hnédocervensé, lysé,

Obr. 11.1 Vetvicka hlohu. Na vétvicce zUstal v predjari lorisky plod (malvicka asi 10mm
velkd) se dvéma az tfemi semeny a jsou zde zaloZeny pupeny pfipravené k vyrasenti, jakmile
to podminky prosttedi dovoli
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s trny dlouhymi 0,5-2 centimetry, pupeny jsou malé, vej¢ité kuZelovité, mirné hrana-
té, leskle nacervenalé. H. jednosemenny ma letorosty podobné h. obecnému, pupeny
jsou Siroce vejcovité, 3—4 milimetry dlouhé, nacervenalé. PouZivaji se Cerstvé pupeny.

Hloh obecny i hloh jednosemenny jsou zejména léky na srdce, posiluji srde¢ni
sval, odstrafuji izkost v krajiné srdecni. Je to pupen ochrarnujici srdce.

SRDCE

+ uZiva se jako hlavnilék na srdce

« posiluje kontrakci srde¢niho svalu - pti jeho nedostate¢né ¢innosti
« md protiskleroticky U¢inek na tepny

« 1é¢ funk¢ni arytmie — predcasné srdetni stahy

+ 1é¢iuzkostlivé tachykardie (zrychlenou srde¢ni ¢innost)

+ normalizuje krevni tlak — vysoky i nizky

+ pomaha pfinasledcich infarktu a anginé pectoris

« pomaha pfi tzkosti v krajiné srdecni, je srde¢nim sedativern

NERVOVY SYSTEM

+ plsobi jako sedativum na centrdlni nervovou soustavu
+ je prostfedkem proti strachu a izkosti (anxiolytikum)

« 1é¢ spankové poruchy

+ Ucinkuje proti endogenni depresi

« 1é¢ bulimii

JINE UZITI

+ tlumi zvySenou ¢innost Stitné Z1azy

Javor babyka (polni) (Acer campestre)

Javor babyka je strom rozSifeny po celé Evropé kromé Skandindvie. U nds roste
v luznich lesich a ve slunnych lesich v teplejsich pahorkatindch. Dortista do vysky az
20 metrq, vétSinou je vSak nizsi. Kmen je ¢asto nerovny, svalcovity, s nepravidelnou
korunou, na chudych stanovistich je kfovitého vzristu. Hladké kiira je zprvu hné-
dd, brzy se méni v fervenohnédou rozpukanou borku. Letorosty jsou tenké, hnédé,
v mlddi na koncich chlupaté. Pupeny jsou postaveny vstficné, jsou pomérné malé,
postranni pupeny jsou vétSinou pfitisklé, vejcité, tupé, s hnédymi Sedé plstnatymi
Supinami. PouZzivaji se ferstvé pupeny.
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Obr. 11.2 Vetvicky javoru babyky. Vetvicky na snimku jsou asi 14 centimetr( dlouhé, je
dobre vidét vstficné pastaveni pupent a jejich fazeni ve dvou na sebe kolmych rovinach

Javor babyka zlepSuje vedeni vzruchu nervem, rozpousti Zluénikové a mocové
kaménky.

OBEHOVY A NERVOVY SYSTEM

 prfi ¢aste¢nych ztratdch hybnosti (parézy, hemiparézy)

+ pfinékterych ochrnutich

+ pfinékterych neuralgiich

+ pribrnéni a mravenceni prstd

+ pfiroztrouSené sklerdze

+ prilécbé karpalniho tunelu

+ pfiParkinsonové chorobé

+ dokonce byla zaznamendna absolutni absence epileptickych zdchvat (gem-

mobabyka se uZivala spole¢né s hof¢ikem, zinkem, vitaminem A a E, B-kom-
plexem)

TRAVICI USTROJI

+ povzbuzuje tvorbu a tok Zludi, jeji zkapalnéni
+ zpomaluje srdZeni Zlu€ovych usazenin ve formé krystalk® a miniaturnich ka-
ménkd
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 sniZuje mnoZstvi cukru v krvi
+ sniZuje cholesterol
+ pomaha pfi ateroskleréze

JINE UZITI

« posiluje ledviny a pomaha pti kamenech moc¢ového méchyte
+ posiluje imunitu, md fungicidn{ a protivirovy t¢inek

+ pomaha pfi bolestech hlavy

+ pomadhd pfi zdvratich zplisobenych tizkostlivou neurézou

« md zklidiujici G¢inky

Jefab oskeruSe (Sorbus domestica)

Jetdb oskeruse je strom vysoky az 20 metrti. Roste ve stfedni a jiZzni{ Evropé aZ po Ma-
lou Asii. Je teplomilny, u nds roste na jizni Moravé, rozsitil se jako péstovanad dfevina
ve vinicich, v zahrddkdch i stromotadich. M4 kratky kmen a Siroce rozloZitou korunu,
doZivd se 400-600 rokl. Kira je v mladi hladkd a hnédoSedd, pozdéji se méni v Se-
dohnédou, podélné rozpukanou borku. Letorosty jsou pfimé, tenké, olivové zelené az
hnédavé, se svétle hnédymi podlouhlymi lenticelami. Starsi vétévky jsou Sedé, lenti-
cely okrouhlé a rezavé. Pupeny jsou stfidavé postavené, podlouhle vejcité aZ protdh-
16, Zlutozelené, lysé. Pupenové Supiny jsou na okraji hnédé, silné lepkavé. Vrcholovy
pupen je mnohem vétsi neZ postranni, odstavajici pupeny. Cukernaté malvicky se
vyuZzivaji jako ovoce. V gemmoterapii se pouZzivaji ¢erstvé pupeny.

Jefab oskerusSe je vybornym lékem na potiZe obéhového systému, podporuje
Zilni tok krve a odtok lymfy.

OBEHOVY SYSTEM

Y

+ plsobi jako drendz Zil

+ stimuluje tok krve a lymfy

« posiluje Ziln{ stény a stény lymfatickych cév
- zabrafiuje tvorbé sraZenin

+ uziva se pfi dolécovani Zilnich zanétd

Spolec¢né s kastanem pravym se poddva pri

+ oSetfen Zilnich edém?t (otok podkoZni pojivové tkdné obéhového pivodu)
- pretiZzeni lymfatického systému
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+ bércovych viedech
 tézkostech v koncetindch
+ zdfevénéni idd

Spolu s jirovcem pomdha pfi
+ kfetovych Ziladch
+ zdnétu okoli Zil
+ hemoroidech

JINE UZITI

- pomadha pti huceni v usich (tinitus)

- uZivd se pti hluchoté

- zmirfiuje bolesti hlavy vzniklé z pfekrveni mozku
- uZivd se v menopauze pfi ndvalech horka

Bylindf J. A. Zentrich uvadi, Ze kombinace jefdbu ptaciho a oskerusSe je pravdépodob-
né nejlepSim zndmym prostfedkem (pfirodnim lé¢ivern) na bulky v prsu a podpazdi
(pfirozené jen tehdy, pokud nejde o ptipad zhoubného nddoru) (Zentrich, 2007).

Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba)

vy

Jinan dvoulalo¢ny pochézi z Ciny a Japonska, je rozsifeny po celé Evropé, u nés se
péstuje v parcich a zahraddch, je mrazuvzdorny. Jinan je pomalu rostouci mohutny
strom, vysoky 30-40 metrl, doZiva se i vice nez 1000 let. Hladka Sedd ktira se zdhy
meéni na hnédoSedou hluboce rozpraskanou borku. Letorosty jsou leskle hnédé, se
stfidavymi pupeny a jizvami po opadlych listech. Pupeny jsou kuZelovité, svétle hné-
dé, koncové jsou vétsi nez postranni. Pouzivaji se ¢erstvé mladé listecky.

Pupeny jinanu dvoulalo¢ného jsou cévnim lé¢ivem, stimuluji prokrveni télnich
periferii a také zlepSuji mentdlni kapacitu. Pisobi jako harmonizujici prostredek.

OBEHOVY SYSTEM
« rozsifuje cévy
+ zlepSuje ¢innost mozku
« zlepSuje pamét
+ odstranuje bolesti hlavy
- odstranuje zdvraté
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JINE UZITI

- kprevenciiléceni nasledkt nahlych ptihod mozkovych

- pfindhle vzniklé hluchoté

- pfipostupném ztrdceni sluchu

- pri tinitu (Suménf a praskani v uchu)

« zlepSuje nedokrveni koncetin — hlavné dolnich (studené nohy)
 podporuje srde¢ni ¢innost a optimalizuje srde¢ni rytmus

« 1é¢i bronchitidu
- pomocné ovliviiuje parkinsonicky tfes

Jirovec madal (pakaStan koiisky) (Aesculus hippocastanum)

Jirovec madal je vysoky strom dordstajici az do vysky 25 metrd. Pochdzi z jizni ¢ds-
ti Balkdnského poloostrova, od poloviny 16. stoleti se vysazuje a je rozsifeny v celé
stfedni Evropé. Kura je zpocdtku hladkd a Sedohnédd, pozd€ji se méni v Supinovité se

s s

oddélujici ¢ernoSedou borku. Mladé vétévky jsou silné, svétle hnédé, plstnaté, starsi

Obr. 11.3 Veétvicky jirovce madalu s pupeny. Vrcholovy pupen je mnohem vétsi nez

postranni pupeny, véechny pupeny jsou tmavé hnédé s ¢ervenym nadechem
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maji tmavé hnédou barvu. Pupeny jsou velké, silné lepkavé, vrcholovy pupen je aZ
2 centimetry dlouhy, vej¢ité kuZelovity. Postranni pupeny jsou mensi, méné lepkavé,
odstdvajici i pfisedlé. Semena béZné nazyvana kaStany jsou krmivem pro zvéf. Po-
uZivaji se Cerstvé pupeny.

Jirovec madal je lékem Zilniho obéhu, dokaZe rozpohybovat tekutiny v lidském
tele.

OBEHOVY SYSTEM

+ povzbuzuje tok krve a lymfy, zabratiuje stagnaci

 procistuje a posiluje cévni stény

+ 1éc¢i kieCové Zily, hemoroidy, bércové viedy, téZké oteklé dolni konletiny

+ dokaZe rozpohybovat, pfipadné odstranit vzniklé usazeniny nebo sraZeniny

JINE UZITI

- usnadiiuje dychdni pfi rozedmé plic
- 1é¢i trudovitost obliceje
- pomadha pti zanicenych neZitech a furunklech

KaStanovnik jedly (kaStan pravy) (Castanea sativa)

Kastanovnik jedly je strom dortstajici do vysky 20-30 metrt. Pochdzi z jizni Evropy
a Predni Asie, je to prastara kulturni dfevina, i kdyz ve stfedni Evropé se péstuje az
od 17. stoleti. Kastanovnik je strom s kratkym tlustym kmenem a Sirokou vejcitou
korunou, ¢asto s nékolika silnymi vétvemi. M4 nejprve hladkou olivové hnédou kiiru,
ktera se brzy méni v hnédosedou, Zebrovité rozpukanou borku. Letorosty jsou vétsi-
nou lysé, ¢ervenohnédé, se zlutavymi lenticelami, starsi vétévky tmavohnédé az tma-
vosedé. Pupeny jsou Spicaté vejcité se zahnutym vrcholem, lysé, lesklé, svétlezelené
az hnédavé. Vrcholovy pupen je nejvétsi, postranni pupeny se smérem dolti zmenSuji
a odstavaji. PouZivaji se ¢erstvé listové pupeny.

KaStanovnik jedly je lékem na Zily a lymfaticky systém. Je to pupen, ktery umi
rozpohybovat lymfu.

OBEHOVY SYSTEM
« 1é¢i ktecové zily a hemoroidy
- pomadha pti problémech s pfekrvenim
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Obr. 11.L: Pupen kastanovniku jedlého. Pupen o velikosti asi 15 milimetrt je pfipraven
k rageni

« 1é¢i bércové viedy — vstfebdavd a odstratiuje chorobné zrudnuti (erytém) kolem
viedu

LYMFATICKY SYSTEM

« zlep3uje slozeni lymfy

« odstrafiuje lymfatické a krevni sraZeniny, pfedevsim v nohou

+ pusobi do hloubky na otoky (které nevznikaji v souvislosti s ledvinami)
4 celkové detoxikacni vlastnosti

- pomadha pfi celulitidé

- zmirfiuje pocit tiZe v koncetindch

TRAVICI USTROJi
 chréni sliznice zaludku a stfev
- plsobi na zanéty Zalude¢ni sliznice
« 1é¢i akutni a chronickd onemocnéni stfev
+ uvoliluje kieCe tlustého stieva a délohy
JINE UZITI

« projasiiuje a prociStuje pokoZzku

Svida krvava (Swida sanguinea)

Svida krvava je stfedné velky ket dortstajici do vysSky 3 az 5 metri. Roste v celé Ev-
ropé kromé severnich chladnych oblasti. U nds je rozSifena po celém dzemi, vytvari
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podrost listnatych lesti v niZindch i pahorkatinach, najdeme ji ve smiSenych lesich
v teplejsich oblastech i na vyslunnych kfovinatych stranich. Kira je cervend, pozdéji
Sedohnédd. Letorosty jsou tenké, zprvu zelené, velmi brzy se ale na oslunéné strané
zbarvuji do tmaveé aZ krvavé Cervena. Pupeny jsou nepravidelné vejcité kopinaté, vr-
cholovy pupen je §irsi, jsou zelenavé Zlutavé, jemné plstnaté, bez Supin. PouZivaji se
Cerstvé pupeny a mladé listecky.

Obr. 11.5 Veétvicka svidy krvavé. Postranni pupeny jsou dlouze stopkaté

Svida krvava fedi a procistuje krev, posiluje srdce. Je to pupen pro regulaci kr-
vetvorby.

OBEHOVY SYSTEM

+ je drendznim prostfedkem tepen (spole¢né s topolem ¢ernym)

- md protizdnétlivy Ucinek na tepny, proto se pfedepisuje pfi zdnétu véncitych
tepen dolnich koncetin, pfi zdnétu tepen u kutdkd, zdnétu spankové tepny

+ je dtlezitym lékem na srdce — jako prevence proti infarktu

« posiluje srdce a cévni stény

- mad protisklerotické vlastnosti

- je prostfedkem proti odumirdni tkdni i v akutni fazi — diabetickd noha (zlepSu-
je stav naruSenych tkani)

- Tedi a procistuje krev — prevence proti trombdze

- ma schopnost zastavit krvaceni

« reguluje tvorbu ¢ervenych krvinek

JINE UZITI

+ uZiva se pfi zvySené ¢innosti Stitné Zlazy (je vhodné kapat do caje z karbince
evropského, ddvkovani 1,5-2 kapky / 1kg / den)
+ uzivd se pfi vyskytu strumy
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Sefik obecny (Syringa vulgaris)

vy

Sefik obecny je pfirozené rozsifeny v jihovychodni Evropé na skalnatych stranich
a okrajich lesd, po celé Evropé se péstuje. VétSinou je to vicekmenny kef, nékdy strom,
dortistd do vysky i pfes 7 metrti. Kmen i vétve maji hnédosSedou kiiru, ve stafi podélné
rozpukanou. Vétvicky jsou zakoncené dvéma pupeny odstdvajicimi do stran. Pupeny
jsou Siroce vejtité, Spicaté, postranni pupeny jsou postavené vstficné, mensi a odstd-
vajici. PouZivaji se Cerstvé listové pupeny.

Obr. 11.6 Vétvicka sefiku obecného. Vrcholové pupeny jsou ve dvajicich, postranni pu-
peny odstavaj a jsou postaveny vstficné. Vétvicka je dlouhd 9 centimetru

Sefik obecny posiluje srde¢ni sval a zlepSuje jeho zdsobovani krvi. Je to pupen
pro zranénd srdce.

OBEHOVY SYSTEM

- je drendznim prostfedkem na srdce

+ posiluje srde¢nf{ sval

- zlepSuje zdsobeni srde¢niho svalu krvi

- uvoliiuje srdec¢ni kiece, a tak pomdha rozsifovani srde¢nich arterii
- pulsobi proti ateroskleréze

- pomahd pfi anginé pektoris a srde¢nim selhdni

- uzivani Sefiku umoziuje vyhnout se pouZiti bypassu

JINE UZITI

+ létidnuarevma
- snizuje hladinu cholesterolu a triglycerid
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TamarySek francouzsky (Tamaris gallica)

v v

Tamarysek francouzsky je rozsiten v jizni Anglii, ve Francii a Spanélsku, u nés se ziid-
ka péstuje. Je to obvykle prutnaty ket, nékdy stromek aZ 5m vysoky. Md hnédy kmen
s nepravidelnou a hrbolnatou kiirou, mladsi bylinné vétévky jsou Cervenaveé hnédé
aZ purpurové, pokryté drobnymi pupeny a pozdéji Supinovitymi listy. PouZivaji se
mladé vyhonky, které rasi aZ po odkvétu rostliny.

TamarysSek francouzsky je pupen pro krvetvorbu, posiluje i imunitni systém
a stimuluje ¢innost ledvin.

Obr. 11.7 Zimni vétévky tamarysku francouzského s pupeny

OBEHOVY SYSTEM

- stimuluje tvorbu ¢ervenych krvinek a krevnich desticek

-+ podporuje metabolismus Zeleza

- pomadha pfi zvySené krvdcivosti a opakujicim se krvdceni z nosu, pfi silné
menstruaci

JINE UZITI

- posiluje imunitni systém
+ posiluje jatra a slezinu, odlehcuje jim
« stimuluje ¢innost ledvin, dezinfikuje mocové cesty, piisobi moc¢opudné

Fikovnik smokvoii (smokvoi ovocnad) (Ficus carica)

Fikovnik smokvoil je opadavy strom nebo ket dortstajici do vysky 10 metrt. Roste
jako plany v teplych podminkdch od Kanarskych ostrovd po irdn a ve vSech téchto
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oblastech se i péstuje, je to prastara kulturni dfevina. U nds se s tispéchem péstuje
v nejteplejsich oblastech na jiZni Moraveé. Koruna je fidkd a silné rozvétvena. Fikovnik
mad Sedou kiry, vétvicky jsou tlusté, hladké a lysé. Pouzivajf se Cerstvé pupeny.

Fikovnik smokvoi je pupen pro uvolnéni a relaxaci.

OBEHOVY SYSTEM

+ uklidiiuje buSeni srdce

« umoZiiuje vstfebani intralebe¢nich krevnich podlitin

+ pusobi proti ateroskleréze

« 1é¢ problémy spojené s trombdzou

« pomaha pti chudokrevnosti spojené s nedostatkem Zeleza

Habr obecny (Carpinus betulus)

Habr obecny je popsdn v 9. kapitole na str. 49-50.

OBEHOVY SYSTEM

« zvySuje pocet krevnich desticek a jejich cytologikou kvalitu
« tlumi zvySenou krvacivost (opakujici se krvaceni z nosu)
 normalizuje dobu krvaceni

« uziva se pti purpufe (teckovité krvaceni)

Liska obecna (Corylus avellana)

Liska obecnd je popsdna v 9. kapitole na str. 52-53.

OBEHOVY SYSTEM

- pomaha pfi syntéze Cervenych krvinek v kostni dfeni

- plsobi pfi chudokrevnosti z nedostatku chromu (jejiz ptivod je v trdvicim
ustroji nebo v oblasti jater)

- snizuje srdZlivost krve (fedi krev)

- pomaha pfi trombdzdch

- normalizuje krevni tlak

- sniZuje hladinu cholesterolu

- 1é¢i zdnét tepen
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OlSe lepkava (Alnus glutinosa)

OlSe lepkavd je popsdna v 9. kapitole na str. 54—55. OlSe je 1ék na akutni zdnétlivé
stavy rliznych onemocnéni véetné hnisavych.

OBEHOVY SYSTEM

16¢i zanéty véncitych tepen a zanét Zil

snizuje krevni srazlivost (prevence trombdz — Zilnich i sitnicovych)

plsobi jako prevence infarktu myokardu pfi probihajici ischemické chorobé
srdecni

1é¢i nasledky infarktu myokardu

1é¢i migrény — chronické i akutni

zlepSuje krevni obéh v mozkuy, a tim umoziiuje zlepsit intelektudlni vykonnost
stimuluje pozornost

je vhodna pro staré lidi s poruchami pameéti (spolu s jinanem)

Réva vinnd (Vitis vinifera)

Réva vinnad je popsdna v 10. kapitole na str. 66—67.

OBEHOVY SYSTEM

18¢1 bolestivy zdnét Zil, hemoroidy
18¢1 zdnét miznich uzlin

napomdhd k vdzani vapniku ve stievé
stavi krvdceni béhem menopauzy
1é¢i vajecnikové cysty

odvlakiiuje fibromy

Rozmaryna lékafska (Rosmarinus officinalis)

Rozmaryna lékaf'ska je popsana v 7. kapitole na str. 33-34.

OBEHOVY SYSTEM

zlepSuje nedostatecné prokrveni periferii, mikrocirkulaci, studené ruce a nohy
zvySuje krevni tlak

zvySuje pocet Cervenych krvinek

1é¢i leukopenii (zmenseni poctu bilych krvinek pod normu)

m4 protisrdzlivy ucinek
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+ plsobi na rovnovahu minerdll a iontl
+ procistuje krev
« sniZuje cholesterol, kyselinu mocovou a mocovinu

Temnoplodec cernoplody (jefab cerny, aronie)
(Aronia melanocarpa)

Temnoplodec neboli aronie, také zvany ¢erny jetdb, je ket dortstajici do vysky 0,5-1,5
metry; ¢asto se roubuje na jefdb obecny a pak roste ve formé stromku. Pochdzi se
Severni Ameriky, kde roste v lesich, mocdlech a v houstindch. U nds se péstuje, mal-
vice se ceni pro vysoky obsah antioxidant(i, vitamint a t¥islovin. Uplatiiuje se i jako
okrasna dfevina. PouZivaji se Cerstvé listové pupeny.

Temnoplodec je l1ékem na Stitnou Zlazu. LéCi hyper- i hypofunkci Stitné Zlazy.
Uplatiiuje se také pfi lé¢eni nemoci obéhového systému.

OBEHOVY SYSTEM

+ podporuje préci srdce - je mirny kardiostimuldtor

- priznivé ovliviluje pruznost, pevnost a nepropustnost cévnich stén
- (isti cévy — ptisobi antiskleroticky

+ vylucuje nadbyte¢né soli z organismu

+ celkoveé posiluje

Topol ¢erny (Populus nigra)

Topol ¢erny je popsan v 9. kapitole na str. 60. PouZzivaji se ¢erstvé pupeny.

OBEHOVY SYSTEM

+ plsobi jako drendz tepen, stimuluje tok krve, prokrveni

« pomaha pfi zdnétu tepen

+ plsobi proti tvorbé trombdz, hlavné v oblasti dolnich koncetin (neuZivat déle
nez 4 tydny)

JINE UZITI

« uZivd se pti dolécovaci kuitfe po prodélané borelidze, EB viréze a mononukleéze
+ 1é¢f dnu s revmatickym syndromem
+ plsobi na zdnét pridusek a pridusnice
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« 1é¢i problémy s vyZivou ktiZze a akutni a chronickd onemocnéni ktize
+ podporuje hojen{ ran

12 Gemmoterapie pfi lé¢eni zenskych potizi

Hlavni druhy pro léceni potiZi u Zen jsou malinik obecny, brusnice brusinka,
jabloni domaci, jerab ptaci, mésicek lékarsky a vrba bild. K dalsim druhim patfi

briza bélokor3, jerab oskeruSe, jinan dvoulalo¢ny, ostruzinik kfovity, réva vinna
arozmaryna lékaf'ska.

Malinik obecny (Rubus idaeus)

Malinik obecny je prutnaty ket az 2 metry vysoky, s velkym mnozZstvim kofenovych
vymladk?. Roste pfirozené ve stiedni a severni Evropé od nizin aZ po hory, najdeme
jej na okrajich lest, pasekach a ve svétlindch. Letorosty jsou zahnuté previslé, Zlu-
tohnédé az svétle hnédé, podélné ryhované. Starsi vétévky jsou hnédé. vétvicky jsou
lysé nebo pokryté asi 2 milimetry dlouhymi ostny. Pupeny jsou stfidavé postavené,
kuZelovité a Spicaté, svétle hnédé nebo zelenohnédé, s obrvenymi obalnymi Supina-
mi. PouZzivaji se mladé vyhonky.

Obr. 12.1 Vétévka maliniku obecného. Ze $picatych zelenohneédych pupent vyrasi
mlade vyhonky, které se sbiraji

Malinik obecny se uZiva prilécbé Zenského hormondlniho systému, ptisobi po-
dobné jako progesteron. Oddaluje Zenské starnuti. Pomdha i pfi chronickych
zanétech v travicim stroji.
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uzITi
« reguluje osu hypotalamus - hypofyza — pohlavni orgdny Zen
- plsobi jako progesteron
« stimuluje estrogeny
+ jereguldtorem a stimuldtorem funkce vaje¢nik
- zlepSuje nedostate¢nou ¢innost pohlavnich Zlaz v puberté
- plsobi pfi vynechdni a zpozdéni menstruace
- plsobi proti kie¢im v déloze, mirni bolestivou menstruaci
+ pomahd pfi velmi silném krvaceni z délohy v dobé menstruace (menoragii)
- normalizuje menstruacni cyklus, odstrafiuje krvdceni béhem cyklu
- upravuje hormondlni nerovnovdhu
- odstrafiuje premenstruacni syndrom
- podporuje otéhotnéni
+ tlumi zanéty pohlavnich orgdnt
« mirni klimakterické a postmenopauzdln{ potiZe (poddva se spolecné s ¢ernym
rybizem)
NERVOVY SYSTEM
« ma protikfecovy a uvoliiujici uc¢inek
+ pomaha pfi neurovegetativini nerovnovaze
+ je vhodny u vSech psychickych vystfelki a precitlivélosti souvisejicich s men-
struact
ZAZIVACI TRAKT

v vs

- uzivd se pti stfevnich kiecich
- plsobi na akutni a chronické stfevni zadnéty

Brusinka (brusnice brusinka) (Vaccinium vitis-idaea)

Brusnice brusinka je popsana v 7. kapitole na str. 36 a v 8. kapitole na str. 42.

Brusinka je multifunkéni (vicedcelovy) gemmoterapeuticky 1€k, je urcena pie-
vazné pro Zeny, pasobi jako estrogeny. Je to univerzalni prostiedek, ktery cel-
kové posiluje a zlepSuje fadu funkci u starsich lidi, je prostredkem proti stdrnuti.




Zachrana a obnova krajiny

uzITi

« reguluje funkci Zenskych pohlavnich 71z

+ tlumi potiZe v diisledku nedostatku estrogenti

- harmonizuje menstruacni obtize

- odstranuje vysychadni déloZni sliznice

« doporucuje se v menopauze, pisobi jako estrogeny proti navalim horka, roso-
lovaténi vaje¢niki a proti kie¢im

- usnadiiuje vstiebdvani vapniku — uZiti pti osteoporéze

Jabloii domaci (Malus domestica)
Jablon lesni (Malus sylvestris)

Jablo1i je nejcastéji péstovany ovocny strom. V gemmoterapii se pouZivaji pupeny pla-
nych stromt i kulturnich odrtd, jejichZ pocet se odhaduje na asi 10 tisic. Jabloii lesni
je mensi strom o vySce do 12 metr(, nékdy i kef. Dnes jiz nelze spolehliveé rozlisit, zda
v listnatych hajich nalezend jabloii je planym druhem, nebo zplanélou formou. Kiira
jabloni je v mlddi hladkd, zelenohnéda, ve stdfi Sedohnédd, s Supinovité odlupcivou
borkou. Letorosty jsou nejprve ¢ervenohnédé, ke konci bélaveé plstnaté, pozdéji tma-
vé. Pupeny jsou vejCité aZ kuZelovité s Cervenymi aZ ¢ervenohnédymi Supinami, bile
ochlupenymi. PouZivajf se listové pupeny.

Jabloii reguluje hormondlni systém, je G¢inna pfi nervovém vycerpani a posi-
luje imunitu.

HORMONALNI SYSTEM

« reguluje Zensky i muZsky hormondlni systém a produkci pohlavnich hormont
+ je podpirnym prostfedkem v obdobi Zenského i muzského klimakteria

+ Castecné odstratiuje ndvaly horka

+ zlepSuje oslabené libido, frigiditu a impotenci

« zmirfiuje bolesti hlavy, ndvaly horka

NERVOVA SOUSTAVA

« pomaha pfi vycerpani v dlisledku pfiliSného dusevniho napéti

« zlepSuje poruchy koncentrace, strachy, izkosti, nervozitu, deprese
+ odstrafiuje potiZe s usindnim a stres

+ je doprovodnym prostfedkem pii odvykdni zdvislosti na nikotinu
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OSTATNI

+ posiluje imunitu

+ zlepSuje alergie

- pomadahd pfi poruchdch metabolismu tukd, pfi pfekyseleni organismu
- zlepSuje chronické stfevni zdnéty, poruchy jater

- pomadha pfi zvétSené sleziné

- podporuje prokrvovani a tok lymfy

Jetab ptaci (Sorbus aucuparia)

Jet'db ptaci je popsan v 7. kapitole na str. 39—40. Obsahuje pfirodni 1dtky podobné Zen-
skym hormontm.

UZITi

- pusobi pfi nepravidelné menstruaci — upravuje cyklus

« zmirfiuje zdravotni problémy pfi menstruaci

« sniZuje zvySenou krvacivost

- mirni bolesti v podbfisku a zad, uvoliiuje ktece

« zmirfiuje zavraté

- pfineplodnosti pomdhd zvétsit moznost otéhotnéni

- zmirfiuje odvapnéni kosti pfi osteoporéze

+ jevhodnym dopliikem pfi za¢inajicich klimakterickych potiZich a ndvalech horka
« pomahd v Zzenskych orgdnech likvidovat cizi neZadouci itvary — cysty a myomy

OSTATNI

« posiluje imunitu

Meésicek 1ékatsky (Calendula officinalis)

Meésicek lékatfsky je bylina ptivodem z jizni Evropy a Malé Asie, u nds se béZné péstu-
je. Md bohaté vétvené lodyhy, které dortstaji do vysky az 80 centimetri. Dafi se mu
v hlinitopis¢ité ptidé na slunném stanovisti ¢i polostinu. Ubory kvétd jsou aZ 8 centi-
metrl velké a maji Zlutou nebo oranZovou barvu. Rostliny sefiznuté po odkvétu asi
15 centimetrt nad zemi znovu obrazi a vykvetou. PouZivaji se kvétni poupata a klicky
ze semen.
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Mésicek lékatsky ma vyrazné protinddoroveé ucinky zejména v gynekologické
oblasti - piisobi na délohu, pochvu, délozni ¢ipek, vajecniky, prsa.

UzITi

 upravuje menstruacni cyklus

+ prizniveé ovliviluje hormondln{ hladinu u Zen

« mirni klimakterické potiZe (nejlépe v kombinaci s malinfkem a lipou)
« plisobi na bily vytok

+ ma silné protizadnétlivé ucinky

+ doporucuje se pti kteCovych Zildch a bércovém viedu

Vrba bila (Salix alba)

Vrba bila je popsana v 9. kapitole na str. 56-57.

Prilécbé Zenskych problémi se pouZivaji samici kvétni pupeny, které maji zele-
nou barvu, zatimco sam¢i kvétni pupeny jsou Zluté jehnédy. V samicich kvétech
byly nalezeny latky, které pisobi jako estrogeny, maji tedy vliv na Zensky hor-
mondlni systém. Listové a kvétni gemmomacerdty je mozné mezi sebou kombi-
novat, dojde tak k vzajemnému posileni jejich jednotlivych G¢inkd.

ZENSKY HORMONALNI A REPRODUKCNI SYSTEM

 pouziva se pri nedostatku estrogenti

+ plisobi pfi zpoZdéné menstruaci

+ 1é¢ vynechani periody

« uziva se pfi nedostatetném krvaceni

« zmirfiuje bolestivou menstruaci

« pomaha pfi neschopnosti otéhotnét v disledku nedostatku estrogenti
- plisobi pfi potizich v klimakteriu

Btiza bélokora (bradavicnatad) (Betula pendula)

Bfiza bélokorad je popsdna v 5. kapitole na str. 18-19.

UzITi

- pomadha pfi poruchdch metabolismu fosforu a vapniku
« stimuluje regeneraci kosti a ptisobi proti osteoporéze
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Jefab oskerusSe (Sorbus domestica)

Jetdb oskeruse je popsdn v 11. kapitole na str. 75-76.

Kombinace jefdbu ptaciho a oskeru$e je pravdépodobné nejlepsi zndmé prirodni
l1é¢ivo na bulky v prsu a podpaZi, pfirozené jen tehdy, pokud nejde o stadium zhoub-
ného nddoru (Zentrich, 2007).

Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba)

Jinan dvoulalo¢ny je popsdn v 11. kapitole na str. 76.

UZITi

« odstraiiuje bolesti hlavy
 podporuje srde¢ni ¢innost a optimalizuje srde¢ni rytmus
- celkoveé zlepSuje prokrveni, a to vCetné periferii a koncetin

OstruZzinik kiovity (Rubus fruticosus)

OstruZinik kfovity je popsdn v 9. kapitole na str. 59.

uzITi

+ stimuluje (podporuje) ¢innost osteoblastt, aktivnich kostnich bunék, které tvo-
t{ zdkladni kostn{ hmotu

+ tvofi novou kostni hmotu

+ priznivé ovliviiuje uklddani vapnikd v kostech

« 1é¢ osteopordzu (podobné jako sekvojovec)

+ 1é¢i zlomeniny (spoletné se sekvojovcem a borovici)

+ udrZuje zdravy stav kosti a kloubti

« zlep3uje hybnost a stav chrupavditych tkani (artréza kolena)

+ zpomaluje degeneraci kloubti

Rozmaryna lékarska (Rosmarinus officinalis)

Rozmaryna lékat'ska je popsana v 7. kapitole na str. 33—-34.
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uzITi

- zabratiuje rozvoji osteoporézy
- pomadha odstranit psychickou tinavu, depresivni stavy a sexudlni slabost

Réva vinna (Vitis vinifera)

Réva vinnd je popsdna v 10. kapitole na str. 66—67.
Pomdhd véazat vapnik, zlepsuje tak osteoporézu.

13 Souhrn

Gemmoterapie je pomérné mladé odvétvi fytoterapie, ale ukryva v sobé obrovsky
potencidl v 1é¢eni jak akutnich, tak pfedevsSim chronickych onemocnéni ve vSech
oblastech lidského téla. Je obtiZné Tici, které gemmoprepardty jsou dileZzitéjsi, je to
vzdycky zadvislé na konkrétnim ¢lovéku a jeho problémech. Nicméné univerzalnimi
pupeny na velké mnoZzstvi potiZi jsou pupeny ¢erného rybizu, lipy stfibrné (i lipy
srdcité) a cerného bezu.

Vyznamné vyuZiti maji gemmoptipravky v geriatrické problematice, vyborné
plisobi a pomahaji pti 16¢bé stdrnoucich a starych lidi. Je to pfedevsim proto, Ze v sobé
ukryvaji vedle svého specifického t¢inku také velké mnoZstvi nespecifickych, od pfi-
rody omlazujicich 14tek a sil. Extrakty (vyluhy) se ziskavajf ze zdrode¢nych — embryo-
ndlnich - rostlinnych tkdn{ nabitych témi nejucinnéjsimi ldtkami, které rostlinné télo
obsahuje, a to pfedevsim rostlinnymi hormony. Tyto latky ,omlazuji” nejen orgdny
a pohybovy aparat, ale také mozek a jeho funkce, nebot pocate¢ni projevy starnuti
¢asto zacinajf sniZovanim mozkové kapacity, zhorSovdnim pameéti a inavou.

Uzivani gemmoterapeutik pod vedenim zkuSeného praktika ma dalsi velice da-
lezity aspekt: v mnoha ptipadech umoziiuje vyhnout se uzivani chemickych 1€kt se
spoustou vedlejSich nepfiznivych G¢inkd na lidské télo nebo alespori vyznamneé snizit
jejich spottebu.

Klasickd gemmoterapie byla zaloZena zejména na vyuziti pupent nékolika de-
sitek dfevin (stromu a kefll) a v nemnoha pfipadech na vyuziti mladych vyhonka
a listkd dfevin, ale i bylin. Soucasnd gemmoterapie vyuZiva kromé rostlin popsa-
nych v této broZufe i dalsi dfeviny, ale stdle vice i byliny; jejich Gi¢inky a moZnosti
pouZiti jsou vSak pfirozené méné zndmé. Stdle ovSem pfibyvd informaci a zkuSenost{
s gemmoterapeutickym lé¢enim specifickych potiZi, kdy se vyuZivaji jak dobfe znamé
(pro gemmoterapii tradi¢ni) druhy rostlin, tak druhy nové.
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Podékovani

Krajina obvykle oznacuje urcitou ¢ast povrchu Zemeé; je tvofena horninami a mine-
rély, ptidou, vodou, vegetaci, Zivo¢ichy a ¢lovékem, je pro ni charakteristické urcité
klima a je ovliviliovdna chodem povétrnosti — v tomto smyslu rozliSujeme krajiny pri-
rodni (nedotcené, pivodni) a krajiny kulturni (ovlivnéné a pretvafené clovékem). Zna-
me ale i krajinu duse (€i ducha), krajiny srdce apod. Program Zachrana a obnova kra-
jiny projektu Strategie AV21 ma v ohnisku svého zdjmu pfedevsim krajinu kulturnf,
ov3em nikoli €lovékem pouze kultivovanou, ale krajinu ¢lovékem ni¢enou a nadmiru
vyuZivanou. Pravé takovou krajinu je tfeba nyni zachraiiovat a obnovovat. Pozornost
si nicméné zasluhuje i ¢lovék, soucdst krajiny kulturni, a jeho krajina duse (a kraji-
na téla). Clovék se dopracoval do stavu a pozice, Ze je schopen ménit tvdinost nejen
krajiny, ale i celé Zemé. Tyto zmény nejsou jen pozitivni, mnoho z nich je vyslovené
Spatnych a ohroZujicich a poSkozujicich samotného jejich ptivodce, clovéka. Pfi ndpra-
vé mnoha poSkozeni, ktera si ¢lovék pfivodil a stdle privddi sdm sobé, své krajiné téla
a duse, mohou napomoci jiné soucasti krajiny, rostliny. Jak piSeme v ivodu, rostliny
doprovazeji ¢lovéka od nepaméti a mnoho z nich ma 1é¢ivé vlastnosti. Tato piirucka
se zaméfuje na léCebné plisobeni rostlinnych pupent, tzn. na gemmoterapii. Stejné
jako dalsi ,metody” fytoterapie i gemmoterapie se postupné vyviji; na rozdil od ji-
nych je ale pomérné mladou, a tedy méné zndmou, ,metodou”. Smyslem a ticelem
Praktické gemmoterapie je poskytnout zajemctim zakladni informace o technikdch
a postupech, které gemmoterapie vyuziva pfi pfipraveé a vyuziti lé¢ivych prepardtt,
a tak prohloubit a rozsitit pozndni o moZnostech vyuZiti rostlin k ndpravé a obnové
poskozené krajiny téla a duSe tlovéka. Velké podékovani patii projektu Strategie
AvV21 Akademie v&d CR a zejména programu Zichrana a obnova krajiny, ktery
podpofil vyddani této publikace. Pokud nenf uvedeno jinak, obrazovd dokumentace
pochdzi z archivu autord.
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Gemmoterapie, jejiZz poc¢dtky najdeme zfejmé uZ v pravekuy, je specidlni fytotera-
peutickd metoda vyuZivajici pfedevSim pupeny, mladé vyhonky stromt a kefd,
klicky semen, ale i mladé kofinky a zdrode¢né tkdné rostlin pro pfipravu extrak-
td k 1é¢ebnému poufZiti. Ucelem této broZury je podat struény piehled o zékladnich
technikach, které gemmoterapie vyuzivd pfi pfipraveé 1é¢ivych preparétd, déle o pi-
sobeni pupent vybranych dfevin na lidsky organismus a kone¢né o hlavnich oblas-
tech, kdy je moZné nebo tcelné pouZit gemmoterapeutické preparaty. Zajemcim
tak umoZiiuje pfistupnou formou nahlédnout do oblasti vyuZiti rostlin doneddvna
v Ceském prostfedi naprosto neznamé.

Po krdtkém uvedeni do svéta rostlin autofi popisuji pfipravu gemmoterapeutickych
tinktur a zdsady pfi uzivani gemmoterapeutik. Déle se podrobné vénuji pupentim
urfenym k 1é¢bé jednotlivych skupin potiZi (trdvici, vylucovaci, dychaci, pohybové
ustroji, obéhovy systém, gynekologické obtiZe). BroZura neni ndvodem pro experi-
mentovdn{ s vlastnim zdravim nebo se zdravim jinych lidif, neznamend kompletn{
ndhradu doporuceni odbornikd, avsak muZe se stat vhodnym dopliikem pfi léceni
jak akutnich, tak zejména chronickych onemocnéni, vZdy ovSem pod vedenim zku-
Seného terapeuta.

€, STRATEGIEAV21
Edice Strategie AV21 | Zachrana a obnova krajiny

Marie Simkovd, Miloslav Simek | Praktickd gemmoterapie

Vydalo Stiedisko spole¢nych ¢innosti AV CR, v. v. i, pro Kancelai Akademie véd CR,
Ndrodni 3,117 20 Praha 1. Grafickd uprava Robin Brichta. Fotografie na obdlce

archiv M. Simkové a www .krasyjiznichcech.cz.

Technickd redaktorka Ivana Rihovd. Obrazova redaktorka Lucie Veseld.

Odpovédnd redaktorka Dana Packovd.

Vyddni 1., 2022. Edi¢ni ¢islo 12975. Sazba a tisk SERIFA®, s. T. 0., Jinonicka 80, 158 00 Praha 5.

http://av2l.aver.cz




